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Wewnagtrzszkolny System Doradztwa Zawodowego obejmuje ogét dziatar podejmowanych przez
szkote w celu prawidlowego przygotowania uczniéw do wyboru dalszej drogi ksztatcenia. WSDZ
opiera si¢ na zatozeniu, ze wybér Sciezki rozwoju zawodowego jest procesem, na ktéry sktadaja sie
wiedza na temat samego siebie, zawodow, szkét oraz rynku pracy.

Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego umozliwia uczniowi zdobycie wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do poznania siebie, wtasnych predyspozycji zawodowych, rynku pracy i
zasad nim rzadzacych, a takze zaplanowanie wiasnej kariery edukacyjno-zawodowej.

1. Przepisy prawa polskiego i unijnego dotyczace doradztwa zawodowego
Najwazniejsze zatozenia zwigzane z realizacjg WSDZ w szkole zawarte sg w dokumentach:

e Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa
zawodowego

® ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII NARODOWEJ z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 591 949)

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 1996 r., Nr
67,poz. 329 ze zm.) zobowiqzuje placéwki oswiatowe do przygotowania uczniéw do wyboru
zawodu i kierunku ksztatcenia”.

e Ustawa Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawa Przepisy wprowadzajgce ustawe Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z
2017 r. poz. 59).

® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r w sprawie ramowych
plandéw nauczania dla publicznych szkdt (Dz.U z 2017 r nr 0, poz.703).

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r . - Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2003 r., Nr 118, poz. 1112,
Nr137, poz.1304, Nr203, poz. 1966, Nr 228, poz.2258 oraz z 2004 r., Nr 96, poz. 959 i Nr 179,
poz.1845) - dotyczy zasadnosci zatrudnienia w szkole doradcy zawodowego.

2. Realizatorami doradztwa zawodowego w szkole podstawowej sa:
- dyrektor szkoty — dopuszcza program do uzytku po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej;

- szkolny koordynator doradztwa zawodowego — czuwa nad sprawnym przebiegiem realizacji
programu nauczania;

- pedagog/psycholog — wspierajg wychowawcéw w realizacji programu nauczania, udzielaja
wsparcia indywidualnego w sytuacjach tego wymagajacych, prowadzg zajecia grupowe z uczniami; -
wychowawcy — wspierajg uczniéw w poszerzaniu wiedzy na temat oferty edukacyjnej oraz rozwijaja
zainteresowania i talenty uczniow pomocne przy wyborze kierunku drogi zawodowej;

- nauczyciel bibliotekarz — gromadzi aktualne publikacje zwigzane z ofertg edukacyjna;



- pozostali nauczyciele — dbajg o poszerzanie wiedzy dotyczacej zawodow oraz predyspozycji
uczniéw zgodnie z uczonym przedmiotem.

3. Adresatami podejmowanych dziafan sg: uczniowie, wychowawcy i specjalisci oraz rodzice.
4, Zadania podejmowane w ramach WSDZ majg charakter dziatari planowych .

5. Przewidywanym rezultatem dziatari WSDZ jest nabycie przez uczniéw umiejetnosci
podejmowania waznych decyzji w sprawie wyboru miejsca pracy, sposobu podnoszenia
swoich kwalifikacji do ewentualnej decyzji o zmianie zawodu przy odpowiednim wsparciu
rodzicéw i nauczycieli.



PROGRAM DORADZTWA ZAWODOWEGO
TRESCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO
DLA KLAS I-VI SZKOt PODSTAWOWYCH
A. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas I-1l szkét podstawowych
1. Poznanie siebie
Uczen:
1.1 opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki sposdéb moze je rozwijac;
1.2 prezentuje swoje zainteresowania wobec innych osdéb;
1.3 podaje przyktady réznorodnych zainteresowan ludzi;
1.4 podaje przyktady swoich mocnych stron w réznych obszarach;

1.5 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla niego i dla
innych.

2. Swiat zawodow i rynek pracy
Uczen:
2.1 odgrywa rozne role zawodowe w zabawie;

2.2 podaje nazwy zawoddw wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz
opisuje podstawowg specyfike pracy w wybranych zawodach;
2.3 opisuje, czym jest praca, i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka na wybranych przykiadach;

?

2.4omawia znaczenie zaangazowania roznych zawoddw w ksztatft otoczenia, w ktorym
funkcjonuje;

2.5opisuje role zdolnoéci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;

2.6 postuguje sig przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb twérczy i
niekonwencjonalny.

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie
Uczen:
3.1uzasadnia potrzebe uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci;
3.2 wskazuje tresci, ktérych lubi sie uczyé;
3.3wymienia rozne zrodta wiedzy i podejmuje préoby korzystania z nich.
4. Planowanie wiasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Uczen:
4.1 opowiada, kim chciatby zostac i co chciatby robi¢;

4.2 planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujac na podstawowe czynnosci i zadania
niezbedne do realizacji celu;



B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas IV-VI szkét podstawowych
1. Poznawanie wtasnych zasobéw
Uczen:
1.1 okresla wiasne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje;
1.2 wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich wykorzystania w réznych dziedzinach zycia;

1.3 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje dziatania, formutujgc wnioski
na przysztosc;

1.4 prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych oséb z zamiarem zaciekawienia
odbiorcow.

2. Swiat zawodéw i rynek pracy
Uczen:

2.1 wymienia rézne grupy zawodow i podaje przyktady zawoddéw charakterystycznych dla
poszczegdlnych grup, opisuje rézne Sciezki ich uzyskiwania oraz podstawowa specyfike pracy w
zawodach;

2.2 opisuje, czym jest praca i jakie ma znaczenie w zyciu cztowieka;
2.3 podaje czynniki wptywajgce na wybory zawodowe;

2.4 postuguije sie przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob twdrczy i
niekonwencjonalny;

2.5wyijasnia role pienigdza we wspdtczesnym Swiecie i jego zwigzek z praca.
3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie
Uczen:

3.1 wskazuje rézne sposoby zdobywania wiedzy, korzystajac ze znanych mu przykfadéw, oraz
omawia swoj indywidualny sposob nauki;

3.2 wskazuje przedmioty szkolne, ktérych lubi sie uczy¢;

3.3 samodzielnie dociera do informacji i korzysta z rdznych Zrédet wiedzy.
4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Uczen:

4.1 opowiada o swoich planach edukacyjno-zawodowych;

4.2 planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujgc szczegotowe czynnosci i zadania
niezbedne do realizacji celu;

4.3 prébuje samodzielnie podejmowa¢ decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio lub
posrednio z jego osoba.



PLAN PRACY W ZAKRESIE DORADZTWA ZAWODOWEGO

W ROKU SZKOLNYM 2022/2023 Kl. I-ITI

Lp.

Zadania

Sposéb realizacji

Tematy

Poznanie siebie
Uczefi:

1.1 opisuje swoje
zainteresowania
i okresla, w jaki
sposob moze je
rozwijac;

1.2 prezentuje
swoje
zainteresowania
wobec innych
0s0b;

1.3 podaje
przyktady
réznorodnych
zainteresowan
ludzi;

1.4 podaje
przykfady swoich
mocnych stron w
réznych
obszarach;

1.5 podejmuje
dziatania w
sytuacjach
zadaniowych i
opisuje, co z nich
wynikneto dla
niego i dla
innych.

- w pracy wychowaweczej i
dydaktycznej stwarzanie
sytuacji umozliwiajgcych
rozwijanie zainteresowan
uczniow.

- umozliwienie uczniom
prezentacji swoich
talentow (wystawy prac,
wystepy, prezentacja
podczas lekgji)

- angazowanie uczniéw do
udziatu w konkursach,
akcjach, kampaniach -
zachecanie ucznidw do
udziatu w kotach
zainteresowan,

Tematy realizowane w klasie
trzeciej

1. Jak rozwijajg sie
zainteresowania — Fryderyk
Chopin, udziat w koncertach
Filharmonii Narodowej

2. Rozmowa o cechach
charakteru, ktére powodujg, ze
cztowiek, mimo przeciwnosci,
moze odnies¢ sukces.

3. ,Mam talent”- prezentacja
swoich talentow.

4. Kazdy jakie$ hobby ma -
rozwijanie zainteresowan
uczniow.

5. Umiem zrobi¢ cos z niczego —
zajecia techniczne

6. Rozmowa o sposobach
uczenia sie.

7. Udziat w konkursach
artystycznych (plastyczny,
recytatorski) i przedmiotowych
(poprawnej polszczyzny,
przyrodniczy, matematyczny) w
zaleznosci od zainteresowan i
predyspozycji dzieci.

8. Festiwal nauki- wykonywanie
réznorodnych dos$wiadczen.

Tematy realizowane w klasie

drugiej:

1.Ja i nauka. Wiem jak i po co sie
ucze.

2. Warszawska Syrenka.
Recytacja dowolnie wybranego
wiersza. Udziat w konkursie.

3. Kim bede, kiedy dorosne? —
rozwazania na temat zawodow.




4. Kim jestesmy? — kiermasz
talentéw.

Tematy realizowane w klasie
pierwszej

1.Pokaz talentéw.

2.Konkurs recytatorski , Warszawska
Syrenka”. Recytacja dowolnie
wybranego wiersza.

3.Album peten sukceséw! —
wypowiadanie sie na temat swoich
sukcesow i umiejetnosci.

Swiat zawoddw i
rynek pracy.

Uczen:

21 odgrywa
rozne role zawodowe
w zabhawie;

2.2 podaje nazwy
zawodow
wykonywanych przez
osoby w blizszym i
dalszym otoczeniu
oraz opisuje
podstawowg
specyfike pracy w
wybranych
zawodach;

2.3 opisuje, czym
jest praca, i omawia
jej znaczenie w zyciu
cztowieka na
wybranych
przyktadach;

2.4 omawia
znaczenie
zaangazowania
roznych zawodow w
ksztatt otoczenia, w
ktérym funkcjonuje;

- organizowanie spotkan z
przedstawicielami réznych
zawoddw

- wykorzystywanie réznych
sytuacji dydaktyczno-
wychowawczych

-prezentacja ciekawych
zawodow

- uswiadomienie roli pracy w
zyciu cztowieka (filmy,

programy, ksigzki)

- zabawy dramowe

Tematy realizowane w klasie trzeciej

1.Robimy zakupy.

2.Ludzie spotykani w czasie
wycieczek: lesniczy, aktor, itp.
3.Zawody zwigzane z
przygotowaniem piernikow-
warsztaty kulinarne .

4. Bezpieczna droga do szkoty.
Spotkanie z policjantka.

5. Spotkanie ze strazakiem. Praca
strazaka. Poznanie zadan jakie
wykonuja strazacy, ogladanie
specjalistycznego sprzetu, ktory
utatwia im wykonywanie
obowiazkdw, pierwsza pomoc w
trudnych sytuacjach..

6.Rozmowa o zawodach rodzicow i
znajomych.

7.Zawody zwigzane z morzem.
8.W pracowni krawieckiej- szyjemy
zabawki.

10.Co nadaje potrawom smak-
wykaonanie deseru.

11.Podrdéznicy- odkrywcy (znaczenie
wypraw dla rozwoju Swiata).
12.Na gérniczym Slasku- praca
gornika.

Tematy realizowane w klasie drugiej

1.”Zaczarowana zagroda” — jak
zosta¢ podréznikiem. Praca z lektura.
2. Bezpieczna droga do szkoty.
Spotkanie z policjantka.




2.5 opisuje role
zdolnosci i
zainteresowan w
wykonywaniu
danego zawodu;

2.6 postuguje sie
przyborami i
narzedziami zgodnie
zich przeznaczeniem
oraz w sposéb
twdrczy i
niekonwencjonalny.

3. Spotkanie ze strazakiem. Praca
strazaka. Poznanie zadan jakie
wykonujg strazacy, ogladanie
specjalistycznego sprzetu, ktory
utatwia im wykonywanie
obowigzkow, pierwsza pomoc w
trudnych sytuacjach..
4.Uprawiamy sporty zimowe. Jakie
cechy powinien posiadac¢ wytrawny
sportowiec?

5.1 ja moge zosta¢ wynalazcg!
Robimy eksperymenty.

6. Porzadki w ogrodzie i na polach.
Praca ogrodnika i rolnika.

7. Kim jest moja mama? Wywiad z
mama.

8. Doktor Dolittle i jego zwierzeta.
Kto moze zosta¢ weterynarzem ?
Praca z lektura.

9. . Warsztaty kulinarne - poznanie
pracy cukiernika.

Tematy realizowane w klasie
ierwszej

1.Co to znaczy byc
przedsiebiorczym?

2. Warsztaty kulinarne - poznanie
pracy cukiernika.

3. Wartos$¢ nabywcza monet.

4. Jak przyjemnie spedzac czas w
bibliotece? — poznanie pracy
bibliotekarza.

5. Jak szanowac prace?

6. Zabawa w rzezbiarza -
przyblizenie pracy rzeZbiarza.
7.Bezpieczna droga do szkoty.
Spotkanie z policjantka.

8. Spotkanie ze strazakiem. Praca
strazaka. Poznanie zadan jakie
wykonujg strazacy, ogladanie
specjalistycznego sprzetu, ktory
utatwia im wykonywanie
obowigzkow, pierwsza pomoc w
trudnych sytuacjach.




Rynek edukacyjny i
uczenie sie przez
cafe zycie

Uczen:

3.1 uzasadnia
potrzebe uczenia sig i
zdobywania nowych
umiejetnosci;

3.2 wskazuje
tresci, ktdrych lubi
sie uczyc;

33 wymienia
rozne zrodta wiedzy i
podejmuje proby
korzystania z nich.

- rozmowy, dyskusje-

- burza moézgow

- mapy pamigci

przekazywanie informacji

Tematy realizowane w klasie trzeciej

1.Wynalazki zmieniajg $wiat!
2.Zycie codzienne dawniej i dzis.
3.Akademia dociekliwych.

4 Bawimy sie w dorostych: robimy
ciasta, safatki, opiekujemy sie
miodszymi.

5.Sposoby uczenia sie.
6.Poznajemy Europe- korzystamy z
réznych Zrédet wiedzy.
7.Poznajemy kontynenty-
korzystamy z réznych Zrédet wiedzy.

Tematy realizowane w klasie drugiej

1,lak organizowac swojg nauke?

2. Znaczenie wiedzy w zyciu
cztowieka.

3. Stynni wynalazcy. Tworzenie
notatki na podstawie réznych zrdadet

Tematy realizowane w klasie
pierwszej

1. Jestem Polakiem, jestem
Europejczykiem -rozwijanie
motywacji dzieci do uczenia sie
i poznawania swiata.

2. Szkota dawniej i dzis.

Planowanie
wlasnego rozwoju i
podejmowanie
decyzji edukacyjno-
zawodowych

Uczen:

4.1 opowiada,
kim chciatby zostac i
co chciatby rohic;

4.2 planuje swoje
dziatania lub
dziatania grupy,
wskazujgc na

-umozliwienie uczniom
zainteresowan

- rozmowy, dyskusje-

Tematy realizowane w klasie trzeciej

prezentacji swoich talentdw i

przekazywanie informacji

1.Nasze codzienne sprawy
2.Rozmowa o tym, czym dzieci
chciatyby sie zajmowac, gdy beda
doroste.

3.Nasze reguty.

4 .Dziatania samorzadu klasowego.

Tematy realizowane w klasie drugiej

1.Kim bede jak dorosne?

2. Jestesmy zespotem klasowym.
Uczymy sie pracowac w grupie.
2. Tworzymy regulamin klasowy.
3.Wybieramy klasowy samorzad.




podstawowe
czynnosci i zadania
niezbedne do

4. Pomoc kolezeriska.
5. Rozwigzujemy konflikty, Pigtka z
Zakatka”. Praca z lekturg

rea

WS
Wi

4.3prébuje
samodzielnie
podejmowac decyzje

bezposrednio z jego
osoba.

lizacji celu;

prawach
gzanych

6. Umiem wyrazac¢ wtasne zdanie.

Tematy realizowane w klasie

pierwszej

moje hobby.

1. Czym sie interesujesz?-Moje pasje

’
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strony oraz mozliwosci ich
wykorzystania w réznych

dziedzin

1.3
sytuacja

ach zycia;

podejmuje dziatania w
ch zadaniowych i ocenia

swoje dziatania, formutujgc wnioski
na przysztosc;

1.4
zaintere

prezentuje swoje
sowania i uzdolnienia

wobec innych os6b z zamiarem
zaciekawienia odbiorcow.

wystepy, prezentacja podczas lekcji)

-angazowanie uczniow do udziatu w
konkursach, akcjach, kampaniach

- zachecanie ucznidéw do udziatu w
kotach zainteresowan,

Lp. |Zadania Sposdéb realizacji Tematy
1. |Poznawanie wtasnych zasobéw Tematy realizowane na
) . . | lekcji wychowawczej w
Uczen: - w pracy wychowaweczej i dydaktycznej : :
. . o klasie czwarte
. stwarzanie sytuacji umozliwiajacych
1.1 okresla wiasne G . L -
- o L rozwijanie zainteresowan ucznidéw. - Jaki jestem?
zainteresowania i uzdolnienia oraz
kompetencje; -umozliwienie uczniom prezentacji - Moje mocne strony.
i . swoich talentdw (wystawy prac, o
1.2 wskazuje swoje mocne - Postrzeganie siebie i

rozumienie swoich uczué.

- W czym jestem dobry?
Mapa mysli.

- Doceniam innych, a inni
doceniajg mnie.

- Sqdze, ze mdj kolega jest

najlepszy w...

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w

klasie pigtej

- Najlepiej czuje sie, kiedy
robie ...




- Kim jestem?
- Moje mocne strony

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w
klasie szostej

- Dobre myslenie o sobie.

- Jakim cztowiekiem chce
byc ?

Swiat zawodéw i rynek pracy
Uczen:

2.1 wymienia rozne grupy
zawodow i podaje przyktady
zawoddw charakterystycznych dla
poszczegdlnych grup, opisuje rézne
sciezki ich uzyskiwania oraz
podstawowg specyfike pracy w
zawodach;

2.2 opisuje, czym jest praca i
jakie ma znaczenie w zyciu
cztowieka;

23 podaje czynniki wptywajace
na wybory zawodowe;

2.4 postuguje sie przyborami i
narzedziami zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz w sposéb
twarczy i niekonwencjonalny;

2.5 wyjasnia role pienigdza we
wspoétczesnym Swiecie i jego
zwigzek z praca.

-organizowanie spotkan z
przedstawicielami réznych zawodow

- wykorzystywanie roznych sytuacji
dydaktyczno-wychowawczych

-prezentacja ciekawych zawodow

- uswiadomienie roli pracy w zyciu
cztowieka (filmy, programy, ksigzki)

-minitargi edukacyjne,

-projekty edukacyjne, konkursy
zawodoznawcze)

lub poza nig (np. udziat w targach

edukacyjnych, festiwal zawoddw, udziat

w wizytach zawodoznawczych w
zaktadach pracy).

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w
klasie czwartej

- Spotkanie z ciekawym
cztowiekiem.

- Na czym polega praca ... ?

- Co mnie ciekawi i
interesuje?

- Ludzie réinia sie miedzy
sobg i dzieki temu sg
wyjatkowi.

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w
klasie pigtej

- Drzewko decyzyjne na
temat réinych zawodow i
predyspozycji.

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w

10




- Prezentacje
multimedialne na temat
réznych zawodow.

Rynek edukacyjny i uczenie sie
przez cafe zycie .

Uczen:

31 wskazuje rdzne sposoby
zdobywania wiedzy, korzystajac ze
znanych mu przyktaddw, oraz
omawia swdj indywidualny sposéb
nauki;

3.2 wskazuje przedmioty
szkolne, ktérych lubi sie uczy¢;

33 samodzielnie dociera do
informacji i korzysta z réznych
Zrédet wiedzy.

- rozmowy, dyskusje- przekazywanie
informacji

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w

klasie czwartej

- Moje sukcesy.

- Nasze potrzeby isposoby
ich zaspokajania.

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w

klasie pigtej

- Jak sobie poradzi¢
negatywnym mysleniem?

- Uczymy sie przez cate
zycie.

- Uczymy sie
wspotdziatania.

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w

klasie szoste]

- Jak osiggnac sukces w
szkole?

- Moja ulubiona ksigzka.
Polecam do przeczytania
wszystkim.

Planowanie wtasnego rozwoju i
podejmowanie decyzji
edukacyjno-zawodowych

-umozliwienie uczniom prezentacji
swoich talentow i zainteresowan

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w
klasie czwartej
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Uczen:

4.1 opowiada o swoich planach
edukacyjno-zawodowych;

4.2 planuje swoje dziatania lub
dziatania grupy, wskazujac
szczegOtowe czynnosci i zadania
niezbedne do realizacji celu;

4.3 probuje samodzielnie
podejmowac decyzje w sprawach
zwigzanych bezposrednio lub
posrednio z jego osoba.

- rozmowy, dyskusje- przekazywanie
informacji

— Kiedy dorosne, zostane ...
- Jaki zawadd chciatbym
wykonywad, kiedy
dorosne?

- Czasem podejmujemy
trudne decyzje.

Tematy realizowane na

lekcji wychowawczej w
klasie pigtej

- Podejmowanie decyzji.

- Zdarza nam sie
podejmowac ryzykowne
decyzje.

- Potrzeby a zachowania.

- Grupy do ktérych
nalezymy. Jak lepiej
rozumie¢ innych ludzi?

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w

klasie szdstej

- Jak sie zmieniamy?
- Jak inni wptywajg na nas?

- Dlaczego warto sie
zdecydowac ?

- Podejmujemy trudne
decyzje.
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TRESCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO
DLA KLAS VII 1 VIII SZKOt PODSTAWOWYCH
1. Poznawanie wtasnych zasobdow
Uczen:
1.1 okresla wptyw stanu zdrowia na wykonywanie zadar zawodowych;

1.2rozpoznaje wtasne zasoby (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe);

1.3 dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej informacji o
sobie wynikajacych z autoanalizy, ocen innych oséb oraz innych zrédet;

1.4rozpoznaje wtasne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planéw edukacyjno-
zawodowych;

1.5rozpoznaje swoje mozliwosci i ograniczenia w zakresie wykonywania zadar zawodowych i
uwzglednia je w planowaniu Sciezki edukacyjno-zawodowej;

1.6 okreéla aspiracje i potrzeby w zakresie wtasnego rozwoju i mozliwe sposoby ich realizacji;
1.7 okresla wiasng hierarchie wartosci i potrzeb.

2. Swiat zawodéw i rynek pracy

Uczen:

2.1 wyszukuje i analizuje informacje na temat zawoddéw oraz charakteryzuje wybrane zawody,
uwzgledniajgc kwalifikacje wyodrebnione w zawodach oraz mozliwosci ich uzyskiwania;

2.2 poréwnuje wtasne zasoby i preferencje z wymaganiami rynku pracy i oczekiwaniami
pracodawcow;

2.3 wyjasnia zjawiska i trendy zachodzgce na wspdtczesnym rynku pracy, z uwzglednieniem
regionalnego i lokalnego rynku pracy;

2.4 uzasadnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

2.5analizuje znaczenie i mozliwosci dodwiadczania pracy; 2.6 wskazuje wartosci zwigzane z praca
i etyka zawodowag;

2.7 dokonuje autoprezentacji.
3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie
Uczen:

3.1analizuje oferty szkdt ponadpodstawowych i szkot wyzszych pod wzgledem mozliwosci
dalszego ksztatcenia, korzys- tajac z dostepnych Zrddet informacji;

3.2analizuje kryteria rekrutacyjne do wybranych szkét w kontekscie rozpoznania wtasnych
zasobow;

3.3 charakteryzuje strukturg systemu edukacji formalnej oraz mozliwosci edukacji pozaformalnej
i nieformalnej;
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3.4 okresla znaczenie uczenia sie przez cate zycie.
4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych
Uczen:

4.1 dokonuje wyboru dalszej sciezki edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub przy wsparciu
doradczym;

4.2 okresla cele i plany edukacyjno-zawodowe, uwzgledniajgc wiasne zasoby;

4.3identyfikuje osoby i instytucje wspomagajace planowanie sciezki edukacyjno-zawodowe;j i
wyjasnia, w jakich sytuacjach korzystac z ich pomocy;

4.4 planuje $ciezke edukacyjno-zawodowa, uwzgledniajac konsekwencje podjetych wyboréw.

PLAN PRACY W ZAKRESIE DORADZTWA ZAWODOWEGO

W ROKU SZKOLNYM 2022/2023 kl. VII-ViII

Lp. |Zadania Sposoéb realizacji Tematy

1. Poznawanie wiasnych zasobow Tematy realizowane na

lekcji wychowawczej w

Uczen:

1.1 okresla wptyw stanu
zdrowia na wykonywanie
zadan zawodowych;

1.2 rozpoznaje wiasne zasoby
(zainteresowania, zdolnosci,
uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe);

1.3 dokonuje syntezy
przydatnych w planowaniu
$ciezki edukacyjno-zawodowej
informacji o sobie
wynikajgcych z autoanalizy,
ocen innych oséb oraz innych
Zrodet;

1.4 rozpoznaje wiasne
ograniczenia jako wyzwania w
odniesieniu do planow
edukacyjno-zawodowych;

1.5rozpoznaje swoje
mozliwosci i ograniczenia w
zakresie wykonywania zadan
zawodowych i uwzglednia je w

- w pracy wychowaweczej i dydaktycznej
stwarzanie sytuacji umozliwiajgcych
rozwijanie zainteresowan uczniow.

-umozliwienie uczniom prezentacji
swoich talentéw (wystawy prac,
wystepy, prezentacja podczas lekcji)

-angazowanie uczniow do udziatu w
konkursach, akcjach, kampaniach

- zachecanie ucznidw do udziatu w
kotach zainteresowan,

-omodwienie predyspozycji psychicznych
i fizycznych w wybranych zawodach

- pogadanka

- filmy

- informatory o szkotach
- kota zainteresowan

- konkursy

-prezentacja wiasnych talentéw

klasie si6dmej:

- Wewnetrzne Jai
zewnetrzne Ja.

- Moje mocne i stabe
strony. Mozliwosci i
talenty oraz ich
tworcze
wykorzystanie.

- Nie ma zyciowych
porazek, sg tylko
doswiadczenia.

Tematy realizowane na

lekcji wychowawczej w
klasie dsmej.

- Jaki jestem? Oto jest
pytanie.
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planowaniu sciezki
edukacyjno-zawodowej;

1.6 okresla aspiracje i potrzeby
w zakresie wiasnego rozwoju i
mozliwe sposoby ich realizacji;

1.7 okresla wiasna hierarchie

wartosci i potrzeb.

- Dostrzeganie
swoich mocnych
stron.

- Moje najwieksze
pasje.

Tematy realizowane na
zajeciach
prowadzonych w
ramach doradztwa
zawodowego w klasach

siodmych.

Wstep do Doradztwa
Zawodowego

Badania zainteresowan.
Motywacja.

Dlaczego ludzie
pracuja?
Zainteresowania.
Inspiracja do dziatania i
sposdb na relaks.

Tematy realizowane na
zajeciach
prowadzonych w
ramach doradztwa
zawodowego w klasach

dsmych.

Przed wyborem:
liceum, technikum,
szkota branzowa.

Arkusz samooceny
ucznia.

Decyzje- szanse czy
ograniczenia?

O celach i planach
edukacyjno-
zawodowych.
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Miejsce pracy w zyciu
cztowieka —praca a
zdrowie.

Swiat zawodow i rynek pracy
Uczen:

2.1 wyszukuje i analizuje
informacje na temat zawodow
oraz charakteryzuje wybrane
zawody, uwzgledniajgc
kwalifikacje wyodrebnione w
zawodach oraz mozliwosci ich
uzyskiwania;

2.2 porownuje wiasne zasoby i
preferencje z wymaganiami
rynku pracy i oczekiwaniami
pracodawcow;

2.3 wyjasnia zjawiska i trendy
zachodzace na wspotczesnym
rynku pracy, z uwzglednieniem
regionalnego i lokalnego rynku
pracy;

2.4uzasadnia znaczenie pracy
w zyciu cztowieka;

2.5analizuje znaczenie i
mozliwosci doswiadczania
pracy; 2.6 wskazuje wartosci
zwigzane z pracg i etyka
zawodowa;

-organizowanie spotkan z
przedstawicielami roznych zawodow

- wykorzystywanie réznych sytuacji
dydaktyczno-wychowawczych

-prezentacja ciekawych zawodow

- uswiadomienie roli pracy w Zyciu
cztowieka (filmy, programy, ksigzki)

oY

- organizacja spotkan z
przedstawicielami réznych zawodow

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w
klasie siodmej

Ranking
najciekawszych
zawodow
wykonywanych w XXI
wieku.

Tematy realizowane na
zajeciach
prowadzonych w
ramach doradztwa
zawodowego w klasach

siodmych.

- Informacje
zawodowe, czyli co
warto wiedzie¢ o
zawodach?

Tematy realizowane na
zajeciach
prowadzonych w
ramach doradztwa
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2.7 dokonuje autoprezentacji.

zawodowego w klasach
osmych

Rynek pracy w teorii —
zajecia z podstaw
prawa pracy.

Praca koniecznos¢ czy
przyjemnoscé?

Rynek edukacyjny i uczenie sig
przez cate zycie

Uczen:

3.1analizuje oferty szkot
ponadpodstawowych i szkot
wyzszych pod wzgledem
mozliwosci dalszego
ksztafcenia, korzystajac z
dostepnych zrodet informacji;

3.2 analizuje kryteria
rekrutacyjne do wybranych
szkot w kontekscie
rozpoznania wtasnych
zasobow;

3.3 charakteryzuje strukture
systemu edukacji formalnej
oraz mozliwosci edukacji poza
formalnej i nieformalnej;

3.4 okredla znaczenie uczenia
sie przez cate zycie.

- rozmowy, dyskusje- przekazywanie
informacji

- wycieczki
-spotkania z przedstawicielami szkét

-udziat w przedsiewzieciach lokalnych,
np. targi szkét, wycieczki do firm

ezajecia lekcyjne
espotkania ze specjalistami

ofilmy

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w

klasie siddmej

- Droga do sukcesu.
Sposoby skutecznej
nauki i éwiczenia

koncentracji uwagi.

- Niepowodzenia
szkolne. Gdzie szukac
pomocy?

- Méwic, patrzed i
stuchac-o
komunikacji i jej
prawach.

Tematy realizowane na
lekcji wychowawczej w

klasie 6smej.

- Aha, trzeba sie
uczyc¢! Czynniki
wptywajgce na sukces
cztowieka.

- Rozwijam skrzydta!
Zainteresowania i
inspiracje do
dziatania.
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- Kiedy uczenie staje
sie przyjemne.

Tematy realizowane na
zajeciach
prowadzonych w
ramach doradztwa
zawodowego w klasach

siddmych.

Swiat zawodoéw. Co to
takiego?

Zawody - co warto o
nich wiedziec.

Zmiany - staty element
zycia.

Rynek pracy.
Ja na rynku pracy.

Tematy realizowane na
zajeciach
prowadzonych w
ramach doradztwa
zawodowego w klasach

osmych.

Tworzenie mapy
przestrzeni zyciowej.

W odpowiedzi na
ogtoszenie, czyli
redagujemy dokumenty
aplikacyjne.

Rynek pracy w teorii —
zajecia z podstaw
prawa pracy.

Miejsce pracy w zyciu
cztowieka — praca a
zdrowie.
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Planowanie wiasnego rozwoju i
podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych

Uczen:

4.1 dokonuje wyboru dalszej
$ciezki edukacyjno-zawodowej
samodzielnie lub przy wsparciu
doradczym;

4.2 okresla cele i plany
edukacyjno-zawodowe,
uwzgledniajgc wiasne zasoby;

4.3 identyfikuje osoby i
instytucje wspomagajgce
planowanie sciezki
edukacyjno-zawodowej i
wyjasnia, w jakich sytuacjach
korzystac z ich pomocy;

4.4 planuje sciezke edukacyjno-
zawodowg, uwzgledniajac
konsekwencje podjetych
wyborow.

-umozliwienie uczniom prezentacji
swoich talentdw i zainteresowan

- rozmowy, dyskusje- przekazywanie
informacji

- prébne sprawdziany klas dsmych
- sprawdzian klas 6smych
- dyskusja

- praca uczniéw podczas przygotowan
do Dnia Kariery

- Udziat w Szkolnym Dniu Kariery.

Tematy realizowane na
lekcji wychowawcze] w

klasie siddmej

- Moja przysztosé
zalezy ode mnie.
Dobre i zte wybory.

- Wspétpracujemy ze
soba.

- Ustalamy normy i
zasady pracy w
grupie.

- Kiedy grupa jest
zespotem? Integracja
zespotu klasowego.

Tematy realizowane na
lekcji wychowaweczej w
klasie dsmej.

- Czy jestesmy gotowi
do swiadomych
wyboréow?

- Decyzje —szanse czy
ograniczenia?

-Co biore pod uwage,
planujgc swojg
zawodowg
przysztosc?
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Tematy realizowane na
zajeciach
prowadzonych w
ramach doradztwa
zawodowego w klasach

siédmych.

Rynek pracy.
Ja na rynku pracy.

Tematy realizowane na
zajeciach
prowadzonych w
ramach doradztwa
zawodowego w klasach

osmych

Tworzenie mapy
przestrzeni zyciowej.

W odpowiedzi na
ogtoszenie, czyli
redagujemy dokumenty
aplikacyjne.

Moja kariera jest jak...

Moj swiat za 10 lat.
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