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Witajcie Drodzy Czytelnicy

Wakacje tuz, tuz, ale zanim na nie wyruszycie,
zapoznajcie sie z petnym storica i koloru
najnowszym numerem “Czasu na przerwe...".
Znajdziecie w nim np. ciekawostki ze $wiata
nauki (artykut Olka i Hani na str. 21, artykut
Marty, str. 22) oraz kolejne informacje na temat
naszego organizmu (str. 38). Tym razem Mikotaj
opisuje budowe i dziatanie aparatu ruchu, ktéry
dziata pod pewnym warunkiem.. jest nim
aktywno$é fizyczna. Tej w naszej szkole nigdy
nie brakuje; zawody, turnieje, bieg papieski,
dzien sportu - to wydarzenia, o ktérych piszemy
na stronach “Czasu..”. Nie bytoby to jednak
tatwe bez wsparcia rodziny, stad pomyst pt.
“Moja rodzina mojq sita”, akcja ta odbyta sie w
maju. Fotorelacja z tego wydarzenia znajduje
sie na str. 6 - 7, a jedli potrzebujecie wiece;
argumentéw na to, ze w rodzinie moc, to
zachecam do krétkiego, ale przekonywujgcego
artykutu Jagody (str. 37). Warto pamietad, ze
nalezymy tez do wiekszej rodziny, czyli naszego
regionu gminy Blonie, wiec nalezy poznad
historie miasta i jego gtéwne zabytki. “Trzeba
wiedzie¢, z czego sie wyrasta’, wiec
zapoznajcie sie z kalendarzem Polaka ( str. 3) i
opracowanym kalendarium na miesiac maj (str.
4), aby przypomnied sobie, jakg wazng rocznice
niedawno $wietowaligmy podczas
przedstawienia. Nie byta to jedyna uroczystosé,
o ktérej donosimy, bowiem tuz przed formalnym
zakoriczeniem roku szkolnego, uczniowie z klas
VI, wraz z wychowawczyniami, przygotowali
piekng wzruszajgcq opowieé¢, w  ktdrej
jednoczeénie nie zabrakto wielu zartobliwych i
wesoftych akcentéw z ich szkolnego zycia (str. 8-
).

Drogie Orly, wznoscie sie wyzej! A Wy czytelnicy
odkryjcie, o co chodzi...
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Pierwsze dni maja 2024 roku. Jak co roku wolne, by éwietowaé...

Mozna powiedzie¢, ze Swieto nadaje sens zyciu
jednostkowemu i spotecznemu - pisze Leon

Dyczewski. Swieto porzadkuje i dynamizuje
zycie jednostki i spotecznosci. Wazng role
odgrywajg tu rytuaty symbolizujgce i

podkreslajgce wartosci danego swieta.
Pracowac¢, modli¢ sie, mysle¢, studiowac,
tworzy¢ wspaniate dzieta artystyczne mozna
samotnie — w pojedynke, swietowa¢ — tylko z
kims$. ,Swietowanie jest dziataniem zbiorowym,
wymaga obecnosci innych o0sob, wspdlnego
uczestniczenia w tym, na co swieto
ukierunkowuje i w czym sie ono wyraza.
Swietowaniu towarzyszg wspélnie uznawane
wartosci, wspolnie  wypowiadane  stowa,
wspolnie  uzywane przedmioty, wspolnie
wykonywane czynnosci, wspolne przezycia”.

Powtarzajac za ,Ksiegag Kohaleta”:

,,Wszyst|<o ma swdj czas...

Jest czas rodzenia i czas umierania, (...)

Czas ptaczu i czas $miechu...

na kazdqg bowiem sprawe i na kazdy czyn

jest czas wyznaczony”,

dochodze do wniosku, ze $wietowanie nadaje
sens zyciu jednostki i spofteczedAstwu a samo
swieto to po prostu  przeciwienstwo
codzienno$ci, poniewaz tworzy go atmosfera
np. przez uroczysty stréj, uporzgqdkowang
przestrzen, odéwietng oprawe zewnetrzng (np.
ozdobiony stét), wspdlny positek, rozmowe,

$piew i milczenie, wytwarza szczegdlne
poczucie wzajemnej bliskoéci i jednosci
spofeczne;.

ale czy $wietowanie ma
sens? Przeciez wszyscy wiemy jakie to $wieta, kiedy sie je obchodzi, wiec po co ponownie o
tym méwié, pisad”?

Rozwazajac zasadnoéé redagowania tego
$wietowaniu myélg inni. Oto co ustalitam.

artykutu, postanowitam sprawdzi¢, co o

Daje okazje do poglebienia wiezi juz
istniejgcych i nawigzania nowych. Pomaga w
rozwiazywaniu napieé i konfliktéw. Swietowaniu
towarzyszq przerézne zabawy, gry, skecze,
wystepy zespotéw o repertuarze powaznym i
$miesznym, komicznym i satyrycznym. Podczas
wspdlnego  $wietowania, chodby rodzinnego,
przezywanie radosci jest szczegdlnie intensywne.
Kiedy $wieto obchodzi sie publicznie, kiedy
zbiera ono w jednym miejscu lokalng
spofecznoéd, to jednoczeénie integruje wszystkie
warstwy spofeczne. Czas obchodzenia $wieta
nie jest dowolny, lecz na zawsze ustalony.
Wyznacza go cyklicznoéé natury lub  zycia
ludzkiego, data waznego dla grupy spoteczne;

wydarzenia.
Swieto jest zatem doskonatym fgcznikiem
przesztoéci, terazniejszoéci i przyszfodci —

tacznikiem czaséw i przestrzeni spotecznych.
Wszystkich, ktérzy w nim uczestniczq, zakorzenia
w réznych epokach egzystencji ludzkiej, w historii
narodu.

Na ogét zwyczaje i obyczaje éwiateczne sq
pielegnowane przez spofecznoéci, sq w nich
zapamietywane, spisywane, utrwalane w obrazie
i weigz modyfikowane.

Ewa Samsel na podstawie
artykulu Leona Dyczewskiego
pt. Swieto i jego kulturotwércza
rola
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Przypomnijmy zatem, jakie zdarzenia spowodowaly, ze Polacy $wietujq co roku na
poczqgtku maja.

_ 1 MAJA
1 MAJA 2004 R.

Obchodzone tego dnia Swieto
Pracy ma swéj poczatek w 1886
r., kiedy w Chicago odbyt sie
strajk robotnikéw waleczgcych o
oémiogodzinny dzieA pracy;
zostal on brutalnie sttumiony
orzez policje.

W Dublinie przy dzwiekach ,Ody
do radosci” na maszty weiggnieto
25 flag panstw unijnych. Polska
wstapita do  Unii  Europejskie;j.
Uroczystoéci parstwowe odbyly sie
na  placu  Pitsudskiego  w
\Warszawie.

2MAJA I MAJA

DzieA Flagi Rzeczypospolitej Polskiej,
obchodzone 2 maja, to stosunkowo
mtode éwieto narodowe, ktére zostato
ustanowione w Polsce w 2004 r. Jego
gtéwnym celem jest propagowanie
wiedzy o symbolach narodowych oraz
wyrazanie szacunku do narodowych
barw Polski.

Swieto Narodowe Trzeciego
Maja obchodzimy w rocznice
uchwalenia przez Sejm Wielki
wiekopomnego aktu prawnego
- Konstytucji 3 Mgja.

9 MAJA 26 MAJA

Dzier Matki - $wieto
bedace wyrazem szacunku
i wdziecznosci matkom

Nie zapomnijcie, prosze, o
Dniu Ojca, ktdry
tradycyjnie przypada 23
czerwca (juz w wakacje).

Dzien Zwyciestwa, dzien
zakoriczenia Il wojny
Swiatowej — 8 maja 1945
roku.

Dzied Europy - Swieto
europejskich  padstw  od
2025 roku.




233 ROCZNICA UCHWA
K ONQWUQJI 3

Patriotyzm, czyli mitoé¢ do ojczyzny oraz
gotowo$é do dziatania na jej rzecz, to jedna z
fundamentalnych  wartosci,  ktérg  warto
pielegnowaé¢ od najmtodszych lat. Szkota, jako
instytucja edukacyjna i wychowawcza, odgrywa
kluczowg role w  ksztaltowaniv  postaw
patriotycznych wéréd mtodziezy. Wychowanie w
tym zakresie nie ogranicza sie tylko do nauki
historii, ale obejmuje szereg dziataA i inicjatyw,
ktére majg na celu rozwijanie u ucznidw
poczucia przynaleznoéci narodowej, dumy z
osiggnie¢  kraju  oraz  gotowoéci  do
zaangazowania spotecznego.

Swietujgc 233 rocznice uchwalenia Konstytucji 3
Maja uczniowie klas 7 pod kierunkiem parstwa:
Agnieszki Paczkowskiej, Piotra Michalskiego i
Anety Cwiek przygotowali  wystgpienie
przypominajace to wazne dla Polski wydarzenie.
Byla to doskonata okazja do utrwalenia
szczegdlnych dat i faktéw w historii kraju oraz do
celebrowania ich w sposéb uroczysty poprzez
recytacje, scenki sytuacyjne oraz épiew. Ta
niecodzienna lekcja historii zostanie na pewno w
naszej pamieci na diugo, za co dziekujemy
wszystkim zaangazowanym w przedstawienie.

W tym roku, 1 maja, éwietowaliémy réwniez 20
rocznice wstgpienia Polski do UE, podczas
rocznicowej uroczystoéci prezydent Andrze;
Duda powiedziat:

,Jestesmy dumni z naszej historii a tym, co
faczy wszystkie pokolenia Polakéw sq nasze
narodowe symbole. W tych majowych,
$wigtecznych dniach, wszyscy zgromadimy sie

III

przy Bialo-Czerwonej!

C

fot. Wanessa Szyputa
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Rola rodziny w zyciu dziecka jest

/ nieoceniona i wielowymiarowa. Rodzina
 zapewnia nie tylko bezpieczerstwo i

wsparcie emocjonalne, ale takze
wplywa na  rozwdj intelektualny,
ksztaltowanie wartosci, zdrowie fizyczne
i umiejetnoéci spofeczne. Silne i zdrowe
wiezi rodzinne sqg kluczowe dla
harmonijnego rozwoju dziecka,
poniewaz przygotowujq je do wyzwaA
dorostego  zycia, dlatego  warto
inwestowaé czas i energie w budowanie
oraz utrzymywanie pozytywnych relac;ji
rodzinnych. Pomagajg w tym takie
inicjatywy, jak nasz szkolny DzieA

Rodziny.
el
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Tak niedawno zesSmy sie poznall...

Jest taki dzier w roku szkolnym, kiedy przychodzi czas pozegnania, refleksji
i wspomnien. Podczas tej uroczystoéci my - nauczyciele najbardzie;
dostrzegamy metamorfoze, jaka dokonuje sie w uczniach. Przed oémioma
laty Rodzice przyszli do nas z perfq. Dzi¢ podziwiajg brylanty z rzadkim
szlifem. Kazdy z nich jest niepowtarzalny.. Po tym co mielismy okazje
zaobserwowad w tym roku, wniosek nasuwa sie sam - systematyczna praca

sie optacita. Bieniewicka mtodziez to uzdolnione, madre, kreatywne osoby '
gotowe na kolejny etap w zyciu, bo przeciez kazdy wie, iz nie wolno
zatrzymywad sie w jednym miejscu, nalezy pokonywaé swoje obawy przed
nieznanym i rusza¢ dalej... Niech przestaniem zatem bedq stowa Johna F.
Kennedy: "Zmiana jest prawem zycia. Ci, ktérzy patrzg tylko w
przesztosé lub wylgcznie na terainiejszo$é, z pewnoscia przegapiq
przysziosé."

BTN

Celebrowanie rozpoczat uroczysty
polonez, a nastepnie dostojny walc.
Do obydwu takcéw choreografie
ulozyta pani Barbara Siedlecka,
ktéra réwniez przygotowata ich do
wystepu.  Widowisko  zachwycito

wszystkich obecnych, kunszt
nauczycielki byto wida¢ na kazdym
kroku i w kazdym ruchu.. Stowa
uznania i zachwytu mozna byto

ustysze¢ z  kazdego  miejsca
widowni.

Przystojni i eleganccy chtopcy
przyciggali uwage, a piekne,
wytworne i poruszajace sie z gracjq
dziewczeta wywolywaly podziw,
wiec nic dziwnego, ze wystep
zostat nagrodzony wielkimi
brawami.

Lecz to bylo ledwie kunsztowne
preludium. Druga i trzecia cze$é
odbyta sie w sali, gdzie publicznosé
z pewnosciqg nie mogta narzekaé na
nude czy monotonie, bo dynamika i
profesjonalna oprawa imprezy na
to nie pozwalaly.

S NSO

] Zakoriczenie
roku szkomego




Po przekazaniu Sztandaru klasom
siédmym uczniowie wyrdzniajgcy
sie wysokimi wynikami w nauce

,_—
-‘\ [ Szczegdlne

wyréznienia i stypendlum\
burmistrza przypadto osobom ze éredniq ocen:
5,20, a takze laureatom konkurséw na stopniu
wojewdédzkim oraz ogélnokrajowym. Niebywate

osiggniecie uzyskata uczennica klasy 8a Marta
Zaleska, ktéra uzyskata érednigq 6.0. Zdolna
mfodziez odebrala gratyfikacje od Pana
Burmistrza Zenona Reszki i Pani Naczelnik

|
oraz sukcesami w sporcie i w I
innych dziedzinach zostali |
nagrodzeni. Gratulacje odebrali z I
rak: Pana Dyrektora Marka I
|

\

Wydziatu Oswiaty Urszuli Tkacz i miata okazje
po raz pierwszy, byé moze
zaprezentowad sie na czerwonym dywanie.

Parafinivka, Pani Dyrektor Marioli

nie ostatni,

/

Wysinskiej oraz wychowawczyn.

=

/Na koniec uczniowie zaorosili nas rE /Autorkq scenariusza i wszystkich tekstéwjest\
I zartobliwe oraz " pomystowe pani Hanna Wasilewska - Weiss, ktéra

wielokrotnie juz data sie poznaé z licznych
talentéw; wilasnie odkryta przed
I literacki.
Jednak nie zapominajmy, ze bez $wietne;
gry aktorskiej, talentéw wokalnych i
tanecznych, przedstawienie nie mogtoby
sic  udad.  Gratulujemy  wspaniatego I
przedsiewziecia i dziekujemy za niebywate
wrazenia, ktére zapamietamy na dtugo!
g pamigtamy na dhg

Ewc-;m\-ct Wasiota

Iwidowisko pod intrygujgcym tytu’feml
“Saqd nad uczniami”. Wartka akcja
oraz z zycia wystepujgcych wziete
dialogi zapewnity sukces naszyml

| absolwentom.  Najlepszq  recenzje
wystawili im widzowie; oprécz braw
niejeden pekat z dumy i niejedenl

l ocierat fze...wzruszenia.

nami
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Panu Dyrektorowi Markowi Parafiniukowi,
za pilnowanie i dyscyplinowanie nas, aby$my nie zboczyli
ze $ciezki nauki i prawoséci oraz za wrazenia i umiejetnosci
zdobyte na obozach narciarskich.
Dla Pani Dyrektor Marioli
Wysiriskiej,

NQ_) Dla Pani Elibiety Janiszewskiej i za  zyczliwosé, usmiech i
, PanaKrzysztofa Piotrowskiego, /' P wyrozumiato$é szczegdlnie w
~  nauczycieli matematyki. { ﬁ sytuacjach problemowych.
N 74 rozjasnienie tego, jak dziafaja U YA
Né liczby, pierwiastki i potegi oraz — I — AN~

cierp|iwe przypominanie definicji et

twierdzenia Pitagorasa. Dla Pari Ewy Samsel oraz Anety Bronisz, - g% i
nauczycielek jezyka polskiego - SEPIH ~

Paniom Magdalenie Wachowiaki & 4 za godziny spedzone przy rozszyfrowywaniv znakéw

Magdalenie Radziszewskiej, »7‘/“/"4‘5090 gorszych do odczytania i zrozumienia niz egipskie

nauczycielkom jezyka angielskiego - RSFEAK  hieroglify, ktére pojawialy sie w prawie kazdym
za ogromnq cierpliwo$¢, wiedze, wypracowaniu, wiare w to, ze zrozumiemy, gdzie nalezy
zaangazowanie w naszq edukacje postawié przecinek oraz ogrom pracy wilozony w
oraz za $wietne przygotowanie nas tworzenie ciagle nowych projektéw.
do egzaminu ésmoklasisty. De
g y O¢
ke Dla Pani Hanny Wasilewskiej - Weiss, I w
nauozycieH(i p|asty|<i i informatyki, ale przede wszystkim

naszej wychowawezyni -

za pouktadanie nam w sercu i w glowie, rozwiniecie
naszych talentéw artystycznych z poziomu przedszkola do
poziomu zdecydowanie wyzszego i obiektywne ocenianie
naszych prac, a takze zapoznanie nas z programami
Scratch, Excel oraz Powerpoint.

Dla Pani Anny Rabeckiej,
nauczycielki jezyka
niemieckiego,

za wtlaczanie nam do
gtéw zasad gramatyki i
podejmowanie  ciezkich

piele navezen'a nos Dla Pani Renaty Soprych,

wymowy niemieckich stéw Dla Pani Doroty Chlodnickiej ki toahniks 1 fiovki
i zwrotdw. - Sadlochy oraz Pani Jolanty navezycielki tec gll__l | il
Wigcek, za zajecia przyblizajgce nam jej

prawa oraz odkrycie praktycznego
zastosowania  fizyki  a  takze
konstruowanie z nami kalendarzy
adwentowych.

%

nauczycielek edukagiji
wczesnoszkolne;j,

za to, ze byly Panie naszymi
przewodnikami podczas
pierwszych trzech lat w te;
szkole  oraz  stworzenie
solidnych podstaw na kolejne
lata edukacii.




| . Dla Pani Malgorzaty Stepien
- Jurzyk,

nauczycie||<i historii i wos-u,
za szczegdtowe
przypomnienie okoto miliona
osiemset dwudziestu pieciu
tysiecy dni z zycia cztowieka
(co sktada sie na ostatnie
pie¢  tysiecy lat) oraz
wtajemniczenie nas w zasady
rzqdzqgce tym $wiatem.

Dla Ksiedza Arkadiusza Sledzika i Pana Jacka
Sobczyka - katechetéw.

Za przygotowanie do Pierwszej Komunii S,wiqtej,
utrzymanie naszej wiary oraz przekazanie wielu
informacji Wainych dla naszej |<u|tury i re|igii.

Dla Pani Barbary Siedleckiej i Pana
Bartosza Piwowarskiego,

nauczycieli wychowania fizycznego,

za wszystkie lekcje wi-u, gdy starali sie ‘l)l)
Panstwo wyprostowad nasze -
skrzywione  od  siedzenia  przed o A
komputerem kregostupy. Pani Basi,
naszej wychowawczyni, za

wychowywanie nas bez kondca...

w;*c 4 3

Dla Pani Agnieszki Paczkowskiej oraz Pani
Krystyny Sierakowskiej,

kadry pedagogiczno-psychologiczne;.

Za wsparcie, zrozumienie i pomoc we Wszystkich
naszych problemach oraz udzielanie rad i
wywotywanie u$miechu na naszych twarzach

kazdego dnia.

w/%
%%

ﬁ‘* o

nauczycielki muzyki,

za to, ze wprowadzita nas w
$wiat muzyki, nauczyta gry na
flecie oraz kazdqg lekcje, ktéra
byta czym$ nowym i ciekawym.

Dla Pani Kariny Juragi-Horosz,

e (SOt abOoU«
sabout living

Dla Pani Eweliny Wasmty,
nauczycielki biologii, geografii i ent chasing ai

proval is not |
w are being cc
ing your own
aped by the p
.| while this c
we're bemg e

oo |,,-...,. a

przyrody -

za to, ze przez ostatnie 5 lat
wktadata ogrom serca i zadawata
sobie tyle trudu, zebyémy dobrze
wspominali  jej  lekcje  po
ukoriczeniu nauki w murach te;
szkoly, a takze za cierpliwo$,
zrozumienie i zaangazowanie w
przekazywaniu tajnikéw
otaczajagcego nas swiata.

Dla Pani Lidii Nowakowskiej,
nauczycielki EDB oraz bibliotekarki,
za nauke pierwszej pomocy, dzieki ktére;
bedziemy mogli uratowad komus zycie, a
takze zarazanie nas mitosciq do czytelnictwa
oraz polecanie ciekawych lektur.

Dla Pani Magdaleny Skrobarczyk,
nauczycielki chemii,

v B wyjasnienie nam zasad rzqdzqgcych
G

reakcjami Chemicznymi i wytrwa’(e
uczenie nas  wlasciwosci  réznych
@ zwiqzkéw.

Dla Pani Edyty Kurlej,
nauczycielki doradztwa zawodowego,
za pomoc w wyborze nowej szkoly i
odkrywanie przed nami tajnikéw réznych
zawoddw, co w niedalekiej przysztosci bez
watpienia okaze sie przydatne.

Uczniowie klas VIII
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; Zasonska Urszula (
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Fabianowicz
' Aleksander
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_ Ostrowski
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 Stepien Natalia
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"« Tymoteusz (5, 00)

- Mloiniak -
Filip(4, 92) 9
Ziarno Tomasz
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klasa IV b

= %
Glgb Kornelia

(5358 || |
Kitala Maksymilian
(5,25)
Iwaniec Karol Majchrzyk Jan
(5,25) (5.25)
Annunciato Liliana Banaszczak
(5,18) ; Gabriela (5,18)
Dybiec Filip (5,17) . ' tugowska
Ratajezyk "Antonina (5,09)
Aleksandra (5) ‘VWa5||ewsk| Igor B%
Cieslak Zofia L (509)
. (4,92) Biatek Zofia (5 08)
Gallcka Oliwia % Rembiasz =
N D (492) ¢ d Grzegorz (4,92)
Y S|tek Antoni (4,83) Wielachowska
"' - Kobrzynski F|||p Maria (4,83)

°  Klak Wiktoria
o H(875)

| Stoma Robert ;

(4 )

4 SW|ecawSzymon

\ Palnia Anna (4,92)
G * Samsoniuk Kinga
© 0 (4,85)

Komorowski Jakub

Orzet reprezentuje wewnetrzny potencjat
cztowieka, rozwijanie wizji i przekraczanie
ograniczen. W Polsce kojarzy sie go tez z
honorem i godnoscig a takze uczciwosiciq i
prawdoméwnosciq.

Poniewaz lata wyzej niz inne ptaki, lekcja orta
polega na spojrzeniu z gdry, szerszej
perspektywy lub miejsca, w ktérym widad
wiece;j.

Czyz zatem mozna inaczej nazwaé naszych
ucznidw, ktérzy majq odwage, by zrezygnowad
z komfortowych nawykéw i przekonar, aby
wznie$¢ sie w nieznane krélestwa wiedzy i
nowe rzeczywistosci — stale poszerzajac swdj
$wiatopoglad i osiagajac najwyzsze wyniki w
nauce”?

Oto bieniewickie Orly:

L klasa v b
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Magdalena (5,58)
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/| Stanistaw (s,lsﬂ;
Wéjcik Dawid (5 '|5)
Mlchalska Jagoda §
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= (5,08)
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Olszewska
' Magdalena
(529)
Redzisz Zofia
& (5,29) &8
Bluszez Julia i
™ (5,08) ¢

~ Siuda Filip
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(5.67) &

Zasonska Zofia
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Roguska Urszula
™ (5.25) @l
Jarmoc Weronika
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Koscinska Julia
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£ Cieslak Emilia (5,56)
luta Radostaw (5,33)
Wolska Julia (5,33) &
Krajewskl Mikotaj (5,24)
~ Bartko Mateusz (5,22)
| Arclszewskl Wiktor (4,94)
% Bialek Zuzanna (4,94)
Piwko Michat (4,94)
Banasiuk Dawid (4,89)
. Zabost Maciej (4,89)
Szypulta Wanessa (4,78)

%‘

linska Zuzanna 3

| Kus Gabriela
g (4,78) |

Z radoscig informujemy, ze Szkota Podstawowa im.
Jana Pawta Il zdobyta | miejsce w klasyfikacji
koncowej sportowej rywalizacji szkot podstawowych
na terenie Powiatu Warszawskiego Zachodniego w
kategorii “Dzieci”. To duze wyroznienie i osiagniecie,
za ktorym kryje sie ciezka systematyczna praca oraz
determinacja zawodnikow i trenerow.

Jako inspiracje i wyraz uznania dla wysitku oraz
sukcesow zacytujemy stowa Vincego Lambardiego:
"Wygrywanie nie jest czyms, co zdarza sie od czasu
do czasu. To cos, co robisz caty czas".




y

SPORTU

“Bawimy sie zdrowo na sportowo!” - to hasto tegorocznego dnia
sportu zorganizowanego dla klas | - Il przez SU i wolontariuszy pod
kierunkiem pani Oli Sosidskiej. Mtodzi sportowcy doskonalili swoje
zdolnoéci motoryczne i éwiczyli sprawno$d ruchowq oraz wspdtprace,
biorgc udzial az w 9 konkurencjach. Podczas zawoddw oczywiicie
liczyta sie rywalizacja i zwyciestwo, ale najwazniejsza byla dobra

zabawa i dzied spedzony na $wiezym powietrzu!

dokonata pani Dyrektor Mar|o|a
Wysirska. \

Przed kazdq intensywnqg
aktywnosciqg niezbedna jest
rozgrzewka Tutqj tez jej nie

zabrakfo...

Zaproponowane konkurencje byly
pomystowe i wymagajace, tym |
bardziej dawaly satystakeje po

ukonczonym zadqnlu

Po takim wysitku nalezaty sie
medale, ktérymi nagrodzono
wszystkich aktywnych zawodnikéw
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"SUKCES TO NIE PRZYPADEK. TO WYNIK SWIADOMECO WYBORU,

ZDETERMINOWANECO WYSTEKU T INTELICENTNECO DZIALANIA® ™

X+ X,
Mito nam zakomunikowaé, iz wzorem lat M ( j':js

MIEDZYNARODOWY  ubieglych nasi uczniowie potwierdzili swoje
. KONKURS wysokie ~ kompetencje =~ w  zakresie WOJEWODZKI
umiejetnoéci matematycznych. W dwdch KONKURS
MATEMATYCZNY konkE.rslix?h, o V\éysokigj randzc?f ‘osiqgne;h MATEMATYCZNY
KANGUR”: wyniki, ktore przedstawiamy ponize;j: “MALY PITAGORAS”:
Wyroéznienia:

* kategoria “Zaczek” - Borowiec * | miejsce - Swieca
Jakub, Il b Szymon, V «a;

* kategoria “Maluch” - lwaniec * |l miejsce - Kubicki
Karol, IV ¢; Sybilska Oliwia, 11l b; Szymon, VI a; Stasiewicz
Osicki Kacper, Il ¢; Teska Emilia, Tomasz, VI a; Sobiecki
ll b; Piotr, VIl a;

* kategoria “Beniamin” - Kubicki \/ 7 ( h * |ll miejsce -

Szymon, Vl a —_ b + ' b’L 4ac

* kategoria “Kadet” - Olszewska e » wyréznienie - Olszewska
Magdalena, Vil b; Redzisg Zofia - 2a Magdalena, Vil b.

Vil b. ¢ /= XXIIl POWIATOWY
, LA KONKURS
POWIATOWY = b il i [
KONKURS I N i CZYTELNICZY
CZYTELNICZY “LUBIE "WYDAJEMY WEASNA
CZYTAC - ‘ KSIAZKE
ZWIADOWCY” I miejsce
. i tytul “Zlotej Ksigzki”
Wyrdznienia: .
otrzymali:

Zachwieja Hanna, Il a
Koceniak Iga, 11l b

» Tymek Malenda, IV q,
* Magda Olszewska, VI b
C e Emilka Cieslak, VIII a.

Buturla Katarzyna, IV a

Stepier Natalia, IV a
Ksigzki stymulujq ciekawo$¢, pomagajg w
rozwoju umiejetnosci myslenia krytycznego, ( _ fot. Lidia Nowakowska
logicznego oraz analitycznego. Poprzez ; 28
historie i opowieéci dzieci uczqg sie nowych
konceptéw, zdobywajq wiedze na rézne
tematy i rozwijajg zdolno$¢ koncentraciji.
Warto wiec zachecaé do czytania i wspierad
w tej aktywnosci, aby dzieci mogly w pefni

®  korzysta¢ z dobrodziejstw, jakie niesie ze
sobg literatura. Pani Lidia Nowakowska i
nauczyciele polonisci dbajg o tg sfere
rozwoju u mtodziezy, co przektada sie tez na
wymierne efekty w postaci wysokich pozycji w

L,@bieiqcych konkursach.




POWIATOWY KONKURS “Dobrze pisac to xnaczy

ORTOGRAFICZNY “MISTRZ  cppymic mysl widzialng” é;
ORTOGRAFII”

Ambrose Bierce
Wiagnie zakonczyta sie Xl edycja konkursu ortograficznego.

10 maja 2024 roku do walki o tytut Mistrza Ortografii Powiatu
Warszawskiego Zachodniego stanefo pietnascioro uczniéw z klas
IV-VIIl naszej szkoty. Dyktando miato zréznicowany stop|en
trudnoéci i odbyfo sie w 3 kategoriach wiekowych.
Nagrody udato sie wywalczyé nastepujacym uczniom: £

Klasy IV W
Liliana Annunciato wyrdéznienie < Nagrodzonym gratulujemy i zyczymy
Urszula Zasornska - wyréznienie ~ dalszych sukceséw w postugiwaniu sie
Klasy V - VI f &0 jezykiem ojczystym w piémie.
Klasy VII - Vi
Emilia Cieslak — Ill miejsce

Marta Zaleska - Il miejsce
Piotr Sobiecki — wyréznienie

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
PRZEDMIOTOWA “OLIMPUS”

Rozwiniete kompetencje jezykowe to
zdecydowanie mocna strona ucznidw SP w
Bieniewicach. Potwierdzajg to wysokie
wyniki w konkursach anglojezycznych, a w
tym roku odbyly sie dwie sesje “Olimpusa” -
jesienna i wiosenna. Oto lista oséb, ktérzy
osiqgn@h najwyzsze Wyni|<i:
sesjajesienna SeSja wiosenna

e Magdalena tuszynska, Vb Kacper Wesotowski, IV c

e Krzysztof Hrehoruk, Vl a Szymon Swieca, V a

e Piotr tukasik, VI ¢ Krzysztof Hrehoruk, VI a
Piotr tukasik, VI c
Zofia Burzycka, VIl a
Michat Piwko, VIIl a
Wanessa Szyputa, Vill a

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
PRZEDMIOTOWA “OLIMPUSEK”

e Antonina Baraniak, | a - 6 miejsce
e Leon Jankowski, Il a - 11 miejsce
o Jakub Gtab, Il b - 12 miejsce

Gratulujemy osiggniecia wysokich wynikéw; niech
bedq one dla Was motywacjq do dalszego

: rozwoju w tym obszarze.
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((,J WAGIAD Z AKTORAMI TEATRU RODZICA g
(_ * Teatr Rodzica dziatajgcy przy Szkole w Bieniewicach funkcjonuje trzy lata. Podczas LL i'

tego czasu wszystkie osoby zaangazowane w to przedsiewziecie, udato nam sie (

poznaé jako zgrang ekipe ludzi z pasjq, poczuciem humoru i talentem aktorskim. W ’

tym numerze porozmawialiémy z rodzicami Kostka z klasy czwartej - Parstwem Kingg i 7 "4

—

Marcinem Socha, ktérzy od poczatku nalezqg do teamu TR. UA

-Jak to sie stato, ze teatr skradt parstwa serca?
Co zainspirowato Parstwa do udziatu w takie;]
inicjatywie?

- Z pewnoscig impulsem  bylo zaproszenie
éwczesnej wychowawczyni naszego syna, pani
Katarzyny Mielcarz, ale gJ(éwnym powodem by’f
Kostek. Chcieliémy pokazaé mu, ze kazdy,
niezaleznie od wlasnych lekéw czy obaw, jest w
stanie przezwyciezyé trudnoéci i osiagnaé swoje
cele.

-Co Panstwu daje udziat w Teatrze Rodzica?
-Dzisiqj to juz naprawdg duze grono serdecznych
znajomych i poczucie, ze wspdlnie tworzymy co$
niesamowitego.

-Czy trudno znalezé czas na préby, spotkania,
inne przygotowania?

-Préby  rzeczywiécie bywajg angazujgce i
czasami trudno  pogodzi¢ je z  innymi
zobowigzaniami. D|atego zdarza sie, ze w pe’(nym
sktladzie spotykamy sie dopiero tuz przed
premierqg <

-Co starajg sie Padstwo przekazaé poprzez
teatr? Jakie zagadnienia koncertujg uwage, co

wazne jest dla Was?
- Tematyka teatru mocno ewoluuje, dzieki

naszemu scenarzyicie Pawlowi Majowi, do
ktérego mamy absolutne zaufanie i bez wahania
akceptujemy kazdy nowy scenariusz.

-Czy Panhstwa dzieci sq krytycznymi, czy
odwrotnie, przychy|nymi widzami?

- Nasz syn coraz bardziej angazuje sie podczas
kazdego  przedstawienia. Poczgtkowo byt
widzem, dzisiaj sam wystepuje obok nas i gorgco
zacheca do kontynuowania tej przygody.

-Co jest wazniejsze: efekt finalny czyli
przedstawienie, czy proces jego tworzenia?

- Kazdy etap jest wyjatkowy i wywotuje rézne
emocje® Oczywiscie, sama premiera jest zawsze
momentem kulminacyjnym, ale $wiadomos$é, ze
robimy to takze po to, aby pomagad innym,
dodaje nam energii do dalszego dziatania.

-Na pewno towarzyszy Pardstwu trema, jak
sobie z niq poradzid?

Kinga: W przeciwiedstwie do meza, czesto
musze przekraczaé granice komfortu
jjednak obecnos¢  bliskich i wsparcie
otaczajgcych mnie oséb dodajg mi sit do
dziatania, nawet gdy napotykam trudnosci.
-Czy jezeli pomylicie sie Parstwo na scenie,
zapomnicie  tekstuy, to po  wystepie
analizujecie te btedy, czy szybko o nich
zapominacie - a moze satysfakcje przynosi
kreatywne rozwigzanie problemu w danej
chwili?

-Oczywiécie, ostatnio zdarzajg sie nawet
czesciej swiadome pomytki majgce na celu
zaskoczenie innych uczestnikéw spektaklu.

-Czy kto§ z Paistwa marzny/mys'|c1+, by
sprébowad swych sit w teatrze zawodowym?

- Nie.




-Czy postrzegajq Parstwo udziat w takim
przedsiewzieciu jako forme wspétpracy ze
Szkotq?

- Tak, gdyby nie zaangazowana kadra
pedagogiczna, na czele z zalozycielkq teatru
Paniq Matgorzatg Krzyzak oraz pozostalymi
pedagogami aktywnymi na wielu
plaszezyznach, nie znalezlibysmy sie tutaj. Ich
motywacja przez ostatnie trzy lata przekonuje
nas, ze nasz syn chodzi do wyjatkowej szkoty.

-Ktéry spektald jest Panstwa u|ubionym?

Dlaczego ten?

- Musical ,Za ngosem natury” - bny po prostu
niezwyk’(y o

-Dzigkujemy za wszystkie odpowiedzi i za
poswiecony czas.

fot. Ewelina Wasiota

A A g A
Yic sie nie dizieje berz pruayczyny

ZACHOWAJ SZCZEGOLNA OSTROZNOSC!

Wakacje to czas beztroskiej zabawy i
takiego zapamietania sie w niecodziennym
dziataniy, ze co roku, wiasnie w tym okresie,
z powodu braku ostroznoéci traci zdrowie
ok. 1863 uczniéw (dane z 2022 roku).
Niepokojace jest takie to, ze liczba
wypadkéw z udziatem dzieci rognie.

Apel do naszych uczniow:
zielonym $wietle.

korzystaj z telefonu, tabletu i stuchawek.

rodzicéw, gdyby ktog Cie zaczepiat.
z nimi do samochodu.

obcych.
7.Kap

przeznaczonych,  na

bezpiecznych kqpie|is|<qch.

strzezonych

doroste;.

1.Przechodz na pasach dla pieszych i na

2.W czasie przechodzenia przez jezdni@ nie

3.Do zabawy wybieraj zawsze miejsca
oddalone od jezdni.
4.Nie rozmawiaj z obcymi, poinformuj

5.Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj
6.Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od

sie tylko w miejscach do tego

8.Nie wchodz do wody bez opieki osoby

10.Zadbaj o whlasciwy ubiér - stréj z
elementami odblaskowymi, kask ochronny
podczas jazdy na  rowerze czy
odpowiednie buty w czasie wycieczki w
gory.

1W gérach nie wyruszaj w trase, jesli
widzisz, ze nadchodzi burza.

12.Podczas gdrskich wycieczek nie schodz
ze szlaku.

13.Po kazdym wyjéciu z miejsc zalesionych
doktadnie sprawdz skére na obecnosé
kleszczy.

14.Uwazaj na ro§|iny, na ktérych sie nie
znasz. Niektére jagody, liscie czy grzyby sq
trujace.

15.Nie baw sie z obcymi zwierzetami.
Nawet przyjoznie wyglgdajgcy pies czy
kot moze Cie ugryzé, gdy sprébujesz go
pogtaskad.

16.Nie rozpalaj ogniska w lesie.

17.Nie wykonuj niebezpiecznych prac w
obejéciu i na polu.

18.0mijaj stawy i jeziorka.

19.Przestrzegaj zasad ustalonych przez

rodzicéw. B ——

9.Pamietaj o ochronie przed stforicem. W 1.
czasie upatéw pij duzo wody i zawsze no$
nakrycie gfowy. Przed wyjéciem na zewnatrz 2. Narzedzia rolnicze sa niebezpieczne.
posmaruj sie kremem z filtrem. 3. Numer 112 znamy i w razie potrzeby go

Informacje zostawiamy, SMS do taty, mamy,
gdzie obecnie przebywamy.

v € U YN




Jak dawniej bawity sie dzieci? Jak
organizowaly sobie przestrzer do zabawy?
Zerknijmy w przeszfoé¢ i dowiedzmy sie,
jokie byly zabawy naszych przodkéw;
zapewne  przypomnienie ich  bedzie
stanowito  ciekawy punkt wyjécia do
wspomnien i dyskusji.
Nasi  dziadkowie  organizowali  sobie
spotkania towarzyskie na podwérku, na
tace, na polu, w lesie czy w sadzie. Wazna
byta atmosfera, $miech, ruch, pomystowosg,
$piew - to wszystko dawato poczucie
wspdlnoty, radosci z bycia razem.
Oto kilka przyktadéw zabaw z dziecistwa
naszych babé i dziadkéw.

Strzelanie z procy

Proce robiono z rozdwojonych patykéw, do
ktérych przyczepiano gumke, sznurek lub
rzemied. Zabawa polegata na miotaniu
procq kamykami,jarquinq, kulkami z g|iny.

Palant

Gra polega na rywalizacji dwéch druzyn, z
ktérych jedna nazywana niebem wybija
mq’(q pi’(eczk@ drewnianym kijem = pc1|<:1ntem
- i zdobywa pole, w ktérym stojq cztonkowie
drugiej druzyny = piek’(q = [ 742 wsze||<q cene
uniemozliwiajg zdobywanie punktéw.

Struganie (zwykle zajecie chtopcéw)

Z drewna sosny lub lipy za pomocq diuta i
noza strugano zabawki i instrumenty
muzyczne, takie jak fujarki, ptaszki, konie na
biegunach, samochody.

ﬁodchody

W podchody lub chowanego bawiono sie bardzo czesto
na zewngtrz. Zazwyczaj bawigey dzielili sie na dwie
grupy - jedna szukata, druga sie kryta, zostawiajac
wskazdéwki - strzatki, glady i listy z zagadkami. Aby péjsé
dalej, nalezato wykonaé wyznaczone zadanie.

Gra ta w formie terenowe jest rozgrywana takze
obecnie na koloniach i obozach.

Fajerka

To zabawa modna wéréd chtopcéw. Zabierali z%ii\ecéw
fajerki, czyli zeliwne kota lub okregi przykrywajgce
otwory w plycie kuchennej. Za pomocqg kija Iub
pogrzebacza, toczyli kota po drodze im bardziej
wyboistej, tym lepiej!

Zabawie w chowanego

towarzyszyta wyliczanka: "Patka, zapatka, dwa kije. Kto
sie nie schowa, ten kryje".

“Ciepfo - zimno”

Do zabawy potrzeba bylo co najmniej dwéch osdb,
jedna chowata jaki§ przedmiot a druga go szukata.
Stowa ciepto, ciepto, goraco styszalo dziecko, ktére
zblizato sie do miejsca ukrycia drobiazgu a stowa zimno,
zimno, mréz éwiadczy’(y o ZJ{ym kierunku poszukiwaﬁ.

Trzepak

Wyobrazcie sobie, ze jednym z ulubionych miejsc
spotkad babd i dziadkéw w dziecinstwie byt.. trzepak.
Ta metalowa konstrukcja przeznaczona do trzepania
dywandw, stuzyta jako przyrzaqd do éwiczen, siatka do
siatkéwki, bramka do gry w pitke noznq. Dzieci czasem
uwieszaly sie na nim jak leniwce albo bawity w berka.

Wyprdbujcie ktérgs z powyzszych zabaw, moze Wam
sie spodoba... A moze musicie sobie tylko jq
przypomnied? Opowiedzcie nam o tym w nastepnym

numerze gazety. :




20 |ipca 1969 roku cztowiek po raz
pierwszy postawi’( stope na Ksiezycu.
Astronauci  misji  Apollo 11 - Neil
Armstrong, Edwin “Buzz” Aldrin i Michael
Collins - zapiscdi sie w historii ludzkosci.

Przygotowania do misji Apollo 11 trwaly
wiele lat i byly wynikiem nieustajgcej
pracy tysiecy naukowcdw, inzynierdw i
technikéw z NASA. Astronauci przechodzili
intensywne treningi, uczac sie obstugi
skomplikowanych systemow statku
kosmicznego, procedur awaryjnych oraz
technik lgdowania na Ksiezycu.

START

16 lipca rakieta Saturn V wystartowata z
Centrum Kosmicznego na Florydzie. Miliony
ludzi na chfym Swiecie obserwowcﬂy ten
moment z zapartym tchem. Podréz na
Ksiezyc trwata okoto 76 godzin. Podczas
tej podrézy, Michael Collins pilotowat
modut dowodzenia “Columbia”, krgzac
wokdt  Ksiezyca, podczas gdy Neil
Armstrong i Buzz Aldrin przygotowywali sie
do lgdowania w module ksiezycowym
”qu|e”. 20 |ipCQ o godz. 20:17 UTC, modut
|<si@iycowy Wy|qdowa+ na powierzchni
Ksiezyca w Morzu Spokoju. Neil Armstrong,
joko pierwszy cztowiek postawit stope na
Ksiezycu. Buzz Aldrin  dotgczyt do
Armstronga kilka minut pézniej. Razem
spedzili ok. 2 godzin i 15 minut na
e|<sp|orchi, zbieraniu prébek skat i robieniu
zdje¢. Aldrin opisat widok Ksiezyca jako
“wspaniafq pustke” i powiedziat: “Wielka
samotnosé. To, co widzg, jest tak wqunia|e
samotne i ciche, ze sprawia, iz czuje sie
catkowicie odizolowany od reszty swiata”.
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CIEKAWOSTKI:

1. W Archiwach Narodowych w Waszyngtonie znajduje sie
kopia notatki z 18 lipca 1969, zatytulowanej ,Na wypadek
katastrofy na Ksiezycu”. Notatka zawiera tekst oredzia, ktére
prezydent miat wygtosié, gdyby astronauci nie byli w stanie
powrdcic na Ziemie

2. lstniejq teorie spiskowe twierdzgce, ze Igdowania
amerykarskich wypraw programu Apollo na Ksiezycu byty
mistyfikacjg. Zwolennicy tego pogladu uwazajg, ze
amerykarscy astronauci nie wylgdowali na Ksiezycu, a NASA
sfatszowata zdjecia i inne dowody tego wydarzenia.

3. Michael Collins po wielu latach zwierzyt sie, ze
przeéladowat go tylko jeden strach: bat sie, ze mégtby zostag
zmuszony wrécié na Ziemie bez towarzyszy.

4. Czlonkowie zalogi Apollo 11 dzier przed startem zjedli
obiad z Charlesem Lindberghiem, ktéry przyjechat, by zyczyé

im szczescia

5. Symulacje lgdowania i poruszania sie po nieznanym
gruncie przeprowadzono w stanie Arizona i na Islandii.

Hanna Szczepaniak, Vl a 5y
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Ksiezyc to naturalny satelita Ziemi, ktéry krazy wokét naszej planety w sredniej odleglosci
/ okolo 384,400 kilometréw. Jest piatym co do wielkosci ksiezycem w Ukladzie Stonecznym i
: najwiekszym ksiezycem w stosunku do planety, ktérq orbituje. Oto kilka kluczowych faktéw i
( informacji na temat Ksiezyca:
»alalralalrlalolals 2aolrralolalolals 2aloloralrlalolalse

wW 1986 roku
astronomowie odkryli matq
asteroide o nazwie 3753

W 2019 roku na Ksiezyc
wst{qno prébki nasion
baweJrny w ramach misji

Ksiezyc ma kilka duzych
obszaréw, ktére kiedys

: Cruithne, ktéra ma byj(ﬁ/( . .GII::Ywne Chang'e-4. Nasiona te
R orbitalng re|acj@ z Ziemiq }[Nuhcmlcinle, C,l nie oreJ{z zakieH(owany, co uczyniJro
przypominajacq yc. O, SZQrOW”_ rTTog): je pierwszymi roélinami,

. ksi@iycowq. Jest czasami zc;wergcl (J)ef'ir? ktére rozpoczq’(y zycie na

; nazywana "drugim Eygnej. awy. - Ustatnie Ksiezycu. Niestety,

. ksiezycem", chociaz jej .O.I(tQ,nIO. SU?GFLJJOU‘ .ze wkrétce potem obumarly :
orbita  jest  znacznie ne J{orét R JeZItT: z powodu niskich i
bardziej s|<omp|i|<owc1na niz m‘c|>'g y,ls lnlec przez setd temperatur. P

milionow lat.

orbita Ksiezyca.
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Pyt ksiezycowy,  zwany
W 2019 roku chifska misja Ksiezyc moze wydawad regolitem, jest bardzo
Chang'e-4 wyladowata po sie  wigkszy, gdy jest drobny i ma wlasciwosci
raz pierwszy na blisko horyzontu, niz gdy e|e|<trostc1tyczne, co

niewidocznej stronie

jest wysoko na niebie.

sprawia, ze przywiera do

Ksiezyca, otwierajac nowy Jest to zludzenie Wszystkiego, w  tym do
rozdziat w  eksplorac;ji optyczne znane jako skafandréw  astronautéw.
kosmosu. Strona ta rézni sie "iluzja ksiezycowa". W Moze by¢ réwniez
geologicznie od widocznej rzeczywistosci  Ksiezyc szkodliwy  dla  zdrowiaq,
strony, co jest przedmiotem nie zmienia  swojego powodujqo podrainienia
intensywnych badan. rozmiaru. skéry i problemy z

WOSMo,

Jasio pyta babcie:
-Czy moge wyjéé na dwdr?

oddychaniem.

Pewnego razu StoAce

Chciatbym obejrzeé zaémienie
Storica.
-Dobrze, ale pamietaj: nie

podchodz za blisko!

zapytalo Ksiezyca:
-Dlaczego jestes taki blady?
-Ty tez bytbys taki blady,
gdybyg cate zycie pracowat
na nocnej zmianie!

Co to jest rok swietlny?
-Jest to rachunek za prad

22 otrzymany po 365 dniach.



Ksiezyc doswiadeza | Grawitacja na  Ksiezycu
trzesien ksiezycowych, B stanowi okoto 1/6
ktére sq znacznie stabsze grawitagji ziemskiej.

od  ziemskich trzesien
ziemi. Moga one trwad
przez kilka minut i sqg
spowodowane przez sily
plywowe generowane
przez Ziemie.

Oznacza to, ze przedmioty
wazg tam znacznie mniej
niz na Ziemi.
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elektrostatycznych
spowodowanych
meteoryty.

g AMANNAG D
b JESZCZE JEDNA CIEKAWOSTKA:

synchronizacjq obrotu).

Pierwszymi ludzmi, ktérzy dotarli na Ksiezyc, byli astronauc

Ksiezyca wypowiadajac stynne stowa: ,To jest maty krok
ludzkosci”.

Chwile pézniej doftgczyt do niego Buzz Aldrin. Trzeci

pozostat na orbicie Ksiezyca pilotujac modut dowodzenia.
Misja Apollo 11 byta historycznym wydarzeniem i kamienie

przez

Powierzchnia  Ksiezyca
moze wydawaé sie szara
i  monotonna, ale w
rzeczywistosci  zawiera
wiele  koloréw,  ktére
mozna  zobaczyé na
doktadnych zdjeciach. Te
kolory wynikajq z réznic w
sktadzie chemicznym skat
ksiezycowych.
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]

Chociaz popularnie B Ksiezye ma powierzchnie

nazywana "ciemng strong [ okofo 38 milionéw km?, co [ Na Ksiezycu znajduje sie duza
Ksiezyca", jest to tak [ stanowi mniej wiecej 7,4% B iloé¢ wody w formie lody,
naprawde "niewidoczna || powierzchni Ziemi. szczegdblnie na  biegunach.
strona  Ksiezyca". Ziemia [§ Chociaz na Ksiezycu nie ma M Odkrycia dokonane  przez
widzi zawsze te sama strone || atmosfery (nie ma zatem B sonde LCROSS w 2009 roku
Ksiezyca, poniewaz czas [ burz), navkowey B wykazaly obecnosé wody w
obrotu  Ksiezyca  wokét || zaobserwowali na W kraterach, ktére nigdy nie sq
wlasnej osi jest réwny [ powierzchni Ksiezyca blyski W o¢wietlone przez Storice. Moze
czasowi obiegu wokét Ziemi [ $wiatta, ktére mogqg byé Bto mied¢ ogromne znaczenie
(zjawisko to nazywa sie [ wynikiem roztadowar M dla przysztych misji

kosmicznych.

| . Marta Zaleska, VIII a

RS

i Z misji Apo||o 11.

21 lipca 1969 roku, Neil Armstrong jako pierwszy cztowiek postawit stope na powierzchni

dla cztowieka, ale wielki skok dla
cztowiek zatogi, Michael Collins,

m milowym w eksploracji kosmosu,

przeprowadzona przez NASA, amerykariskg agencje kosmiczna.



Internet jest zrédtem ogromnej ilosci mozliwoéci. Dzieki niemu
Ja,k Pﬂwsw Inmnat? uzyskujemy szybki dost%p do informagji, poszerzamy wiedze,
% : komunikujemy sie z innymi ludZmi, rozwijamy pasje, jest to tez
T e czesto miejsce rozrywki. Poczytajcie, kiedy powstat, kto go
stworzyt i kiedy dotart do Polski.

Kiedy wynaleziono Internet? :
"

Internet we wspdiczesnej formie, jakg znamy

dzis, narodzit sie na prze’(omie |lat

80. i 90. Sam wynalazek jest jednak znacznie
starszy, a jego wtasciwych

poczatkéw nalezy szukaé jeszcze na poczatku
lat 60.

Kto wynalaz! Internet?

Pierwsze  prace  nad  skonstruowaniem
pierwotnej sieci komputerowej zapoczgtkowata
organizacja badawcza ARPA. Efektem tych
prac byt ARPANET - bezposredni przodek
wspdtczesnego Internetu. Celem badarn nad
siecig byto uzyskanie mozliwosci potgczenia ze
sobg oddalonych stacji badaweczych. Udato sie
to osiggngé w 1969 roku. To wlaénie wtedy w
Stanach  Zjednoczonych powstaly pierwsze
wezly sieci ARPANET. Internet w formie, jaka
znamy dzi§ zaczat powstawaé w latach 80.
Jego twércami byli badacze Tim Berners-Lee
oraz Robert Cailliau. Efektem ich wspélnej
pracy bylo  powstanie w 1989  roku
hipertekstowego systemu bez danych znanego
dzi¢ jako World Wide Web.

Historia Internetu - jaka byla pierwsza
strona internetowa?

Poczatki Internetu na s$wiecie to takze
historia powstania witryn WWW. Pierwszq
strone uruchomiono juz w kilka miesiecy po
stworzeniu systemu World Wide Web. Za jej
powstanie réwniez odpowiada Tim Berners-
Lee. Strona dostepna jest do  dzig
(https://info.cern.ch /hypertext /WWW /The
Project.html). Z pewnoécia nie wyglgda
efektownie — zawiera w sobie jedynie kilka
hiperfaczy i tekst. Bez watpienia odbiega
od standardéw stron znanych obecnie,
jednak stanowita bardzo wazny krok w
rozwoju Internetu. Niedlugo potem pojawity
sie  pierwsze  wyszukiwarki i serwisy
internetowe. Jedna strona stata sie motorem
napedowym do powstania miliarda stron,
ktére dostepne sq w sieci obecnie.
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Kiedy powstata pierwsza przegladarka
internetowa?

Jednym z istotnych elementéw w dostepie do
Internetu  sa przegladarki internetowe. To
specjalne programy stuzgce do wyswietlania
stron WWW. Dzi§ mozemy wybieraé sposréd
produktéw  oferowanych przez  réznych
producentéw. A jak sie zaczeto? Ktéra
przegladarka internetowa powstata jako
pierwsza? W latach tworzenia pierwszych
stron WWW Tim Berners-Lee korzystal z
wlasnego narzedzia. Pierwsze komercyjne
przegladarki pojawily sie dopiero pézniej. W
pierwszej poJ(owie lat 90. na ryn|<u pojawi’fy sie
przegladarki Erwise, Netscape Navigator oraz
Mosaic. Dopiero w 1995 roku wiasny produkt
zaprezentowat Microsoft — mowa o Internet
Explorerze. W  kolejnych latach marka
wypuécita kolejne wersje przegladarki, a co
najwazniejsze,  udostepnita  jg  takze
uzytkownikom urzadzer firmy Apple.

Poczatki Internetu w Polsce

Jaka jest historia Internetu w Polsce? Kiedy
cyfrowa sie¢ zawitata nad Wiste?

Pierwsze potaczenie w naszym kraju nastapito
w 1991 roku. Wszystko dzieki Naukowej i
Akademickiej Sieci Komputerowej (NASK),
ktéra powstata z inicjatywy Uniwersytetu
Warszawskiego  (UW). Wtedy udato sie
nawigzad tacznos¢ z Uniwersytetem
Kopenhaskim.
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Internet  w Polsce  zaczgt  oficjalnie
funkcjonowa¢ juz kilka miesiecy pézniej - na
przetomie 1991 i 1992 roku. Na poczatku
potgczenie obejmowato jedynie najwieksze
miasta. Predko$é potgczenia w tamtym czasie
siegata 10 kb/s. (kilobity na sekunde -
predko$é transmisji danych). W 1996 roku
jeden z éwczesnych operatoréw
telekomunikacyjnych - Telekomunikacja Polska,
zaoferowata mozliwo$é podtgczenia Internetu
za posérednictwem modemu telefonicznego. To
rozwigzanie  znaczgco  spopularyzowato
Internet w naszym kraju.

Historia Internetu swiatfowodowego

| choé s$wiattowdd stanowi bardzo wazny
element wspdtczesnej historii Internetu, to sama
technologia powstata wiele lat temu. Do
pierwszego zastosowania wiékna szklanego
joko przekaznika miato doj$¢ jeszcze pod
koniec pierwszej potowy XX wieku.

Swiattowéd w formie znanej nam dzi§ powstat
jednak dopiero na przetomie lat 60. i 70.
Pierwsza transmisja danych za pomocq
przewodu nastgpita przy okazji pracy nad
ARPANET. Kilka lat pézniej w Turynie (Wiochy)
powstalo pierwsze potaczenie $wiattowodowe
taczgce dwie centrale komunikacyjne. Dzieki
technologii FTTH w latach 90. technologia
$wiattowodowa zyskata mozliwo$é
przylaczenia w domu odbiorey. Poczatki
$wiattowodu w Polsce datuje sie jeszcze na
lata 80. To technologia, ktéra wcigz sie
rozwija - kazdego dnia w kraju powstajq
kolejne punkty sieci dostepowe;.

Cezary Kiljanski, VI a

Zagrozenia!

Internet, pomimo swoich niezaprzeczalnych
korzyéci, niesie ze sobq szereg zagrozen, ktére
mogq mieé¢ powazne konsekwencje, zaréwno dla
jednostek, jak i dla calych spoteczenstw. Oto
kilka  gtéwnych  zagrozer  zwigzanych z
korzystaniem z Internetu:

Cyberprzestepczosé:

o Phishing: Oszuéci podszywajg sie pod
wiarygodne instytucje, aby wyludzi¢
poufne informacje, takie jak hasta czy
dane bankowe.

o Malware: Ztosliwe oprogramowanie, takie
jok wirusy, trojany, ransomware, ktére
moga uszkodzi¢ system komputerowy,
wykradaé dane lub blokowaé¢ dostep do
plikéw.

o Ataki DDoS: Ataki, ktére polegajg na
przeciazeniu serwera Wie||<q |iczbq
zqdad, co prowadzi do  jego
niedostepnosci.

Zagroienia dla prywatnosci:

o Sledzenie i gromadzenie danych: Firmy i
organizacje zbierajq i analizujg dane
uzytkownikéw bez ich petnej swiadomosci,
co prowadzi do naruszer prywatnosci.

o Ujawnienie danych osobowych: Przecieki
danych, wycieki informacji z serwiséw
internetowych,  ktére  mogg  by¢
wykorzystane do kradziezy tozsamosci.

Zagrozenia spoleczne:

o Fake news i dezinformacja:
Rozprzestrzenianie nieprawdziwyoh
informaciji, ktére mogqg wptywad na opinie
publiczng, polityke czy zdrowie publiczne.

o Mowa nienawiéci i cyberprzemoc:
Agresywne, obrazliwe treéci skierowane
do jednostek lub grup, ktére moga
prowadzi¢ do  psychologicznych i
emocjonalnych szkéd.

Zagrozenia dla dzieci i mlodziezy:

o Nieodpowiednie treéci: Dostep do
materiatéw pornograficznych, bruta|nych,
promujgcych narkotyki czy inne szkodliwe
zachowania.

Grooming: Doroéli, ktérzy podszywajq sie pod

2 jx A M E E@*Jﬂ Jj !/ ;éc\i/\;i:j;iriév\;vgﬁci{]c?ellszin?iz‘nawiqzac’ relacje

Internet jest nieodiqczng czesciq wspdtczesnego zycia, dlatego wazne jest, aby by¢ swiadomym tych
zagrozen i podejmowaé odpowiednie $rodki ostroznosci, takie jak uzywanie silnych haset, aktualizowanie
oprogramowania, edukacja na temat bezpiecznego korzystania z sieci oraz korzystanie z narzedzi
ochrony prywatnosci i bezpieczerstwa. 25
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tapiac oddech po stresujgcych egzaminach,
ésmoklasiéci wyruszyli na 3 -dniowg wycieczke do
Wroctawia i Czech. Podczas wyprawy uczestnicy,
idqc szlakiem s’fawnych wroctawskich krasna|i,
(naliczyli ich 283) zwiedzili najstynniejsze zabytki
miasta oraz polski instytut naukowy i kulturalny.

U naszych pofudniowych sgsiadéw natomiast,
wszystkich zachwycita “Ztota Praga” z calym swym
bogactwem sztuki romanskiej, gotyckiej, barokowe;j,
secesji i wspdtczesnoséci. Czechy kojarzg sie z
pigknym malowniczym krajobrazem gérskim, totez <
podziwiali je takze nasi wycieczkowicze. Dotarli oni
do niewielkiej gérskiej miejscowosci Dolni Morava, o
ktérej gloéno zrobito sie za sprawqg otwarcia
najdtuzszego mostu wiszgcego na $wiecie Sky Bridge
721. Kodcowym punktem byt wroctawski Aquapark,
gdzie mozna bylo sie zrelaksowad i zintegrowag,
korzystajac z licznych atrakeji miejsca. Podréz mineta
przyjemnie i szybko, ale w szkole czekaly jeszcze
formalnosci i ostatnie sprawy do dopiecia. Dobrze,
ze mozna tworzy¢ wspomnienia - one pozostang na
dtugo w pamieci naszych prawie absolwentéw.

Nauka strzelania moze przynosi¢ wiele
korzyséci: poprawia koncentracje i uwage,
zwieksza koordynacje reka - oko, rozwija
umiejetnoéci analityczne i decyzyjne. Panie
wychowawczynie, znajgc te wszystkie cenne
wartosci, zorganizowaly uczniom kolejng
atrakcje pozaszkolng - zajecia na strzelnicy.
Miejmy nadzieje, ze to pierwsza z wielu lekc;ji
dla naszej miodziezy, bo  aktywnosd
strzelecka moze réwniez dziataé relaksujaco
i redukowad stres, podobnie jak inneiformy
aktywnosci fizycznej i rekreacyjnej, a” wiec

pomyst trafiony w dziesiqtkg%@g):é
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Muzeum Zotierzy Wykletych i Wieznidw
Politycznych PRL to nastepny cel podrézy
aktywnych &ésmoklasistéw. Wybrali sie oni
tam, aby zwiedzi¢ miejsce poswiecone
zotnierzom podziemia niepodlegtosciowego
po Il wojnie s$wiatowej oraz wiezniom
politycznym PRL. Ta wycieczka miata wymiar
historyczny, a drastyczne historie, ktére kryje
Muzeum poruszyly umysty i wrazliwo$é
uczestnikéw a takze sktonity do refleksji na
temat wojny i pokoju.

W dniv 28.05 klasy Va i Vb pojechaly na wycieczke do towicza. Wycieczke
rozpoczeliémy od Muzeum. Pani przewodnik opowiedziata o fowickich strojach,
omdéwita ich poszczegélne elementy i poinformowata o tym, jak zmienialy sie
przez lata . Poznaliémy kulture, tradycje i zwyczaje ludowe regionu. Dodatkowq
atrakecjg byly zagadki i warsztaty muzealne, w ktérych chetnie uczestniczylismy.
Nastepnie wraz z nauczycielami: paniq Eweling Wasiotg, Matgorzatg Stepien-
Jurzyk oraz panem Krzysztofem Piotrowskim, pojechaliémy do Skansenu Ziemi
towickiej w Maurzycach. Pan przewodnik pokazat starodawny wystréj domu i
warunki, w jakich kiedy$é mieszkali ludzie. Oglgdaliémy piekne, kolorowe
zabudowania i malowidta na écianach. Zwiedzilismy réwniez kosciét z dawnych
lat, ktéry wygladal imponujgco zaréwno poséréd fowickich kamieniczek, jak i
wewngtrz, ma piekny wystréj oraz styl. Obie klasy wrécity z wycieczki
uémiechniete oraz zachwycone wiedzg, ktérg nabyty.
Zuzia Bartos, Vb
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Najpierw o 7.45 zebraliémy sie my, uczniowie z klas
4a i 4b. Nastepnie poszlismy na stacje. Czekalismy
tam ok. 15 min. Potem zajeliémy miejsca w pociqgu;
wszystkie dzieci siedzialy, a panie staly obok drzwi.
Jechaliémy okoto 35 min. Potem dotarlismy do galerii
Blue City. Przed planowanym seansem filmowym
mozna bylo sobie kupi¢ np. coé do picia albo
popcorn karmelowy lub solony. Nie wiedzieliémy na
jaki film idziemy, to miata by¢ niespodzianka; dopiero
kiedy seans sie rozpoczatl, zobaczylismy, ze to , Kung-
fu Panda 4”. Po filmie poszliémy co$ zje$é. Panie nas
zaprowadzity na pietro, gdzie byt Mac Donalds.
Pézniej mogliémy pomyszkowaé w sklepach i
sklepikach - mieliémy na to ok. péttorej godziny.
Nastepnie panie zaproponowaly nam, abyémy reszte
wolnego czasu spedzili na innym pietrze. Wiecej
gtoséw byto na tak, dlatego tak zrobilismy. Byly tam
gtéwnie sklepy ubraniowe ale tez i bubble teq, kiosk i
automaty z gumami do zucia oraz gumowymi
piteczkami. Kiedy wypadta godzina zbiérki, zebralismy
sie w wyznaczonym miejscu i czekaliémy na reszte.
Nastepnie ruszyliémy w droge powrotng, ale
zatrzymaliémy sie w jednym miejscu na jakie$ 30 min,
bo panie musialy kupié bilety. Potem wréciliémy na
stacje i wsiedliémy do pociggu, w ktérym byto duzo
oséb, dlatego niektdrzy stali. Potem wysiedlismy w
Bieniewicach, poszlismy do szkoty skad odbierali nas
rodzice; niektérzy z nas wracali do domu
samodzielnie, jak zawsze.

tucja Pokrasniewicz, IV b
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»Pielegnowanie dziejéw miejscowych

ozywia nie tylko przywigzanie do rodzinnego gniazda,

miasto z bogatq historiq. ..

Trudno okredli¢, kiedy doktadnie zostato zatozone
Blonie, wiadomo jedynie, iz jest to jedna z
najstarszych osad na Mazowszu. Glebsze warstwy
ziemi odkryte podczas badar wskazujg, iz poczatki
osadnictwa mialy miejsce w VIII wieku. Btonie
wspominane jest w réznych zapisach w wieku XI,
kiedy zaczatkiem miasta byt gréd lezgcy na
Réwninie Lowicko-Btonskiej; pod koniec XII jest to
juz duze osiedle zwigzane z kasztelanig w Rokitnie.
Co ciekawe, to miasteczko ( obecnie siedziba
wladz miejskich i gminnych a réwnoczeénie nasza
mata ojczyzna) jest starsze od Warszawy.

Pierwszq konkretng datq jest rok 1257, kiedy to
Konrad I, ksing mazowiecki i czerski, ufundowat
kosciét pod wezwaniem Swietej Tréjey (tzw. starg
parafi@). W $redniowieczu sJ(uiyJ( on m.in. kanonikom
lateranskim.

Badania archeologiczne przeprowadzone 70 lat
temu ujawnity istnienie grodziska
wczesnoéredniowiecznego z Xlll wieku pod nazwqg
tysa Géra. Grodzisko wznosito sie okoto 10 metréw
ponad oko|icznymi J(oakami. W trakcie Wykopahsk
znaleziono tam fragmenty szkiel, cegiet i naczyr.
Do upadku grodu doszto prawdopodobnie w
latach 80. XIIl wieku.

2 maja 1338 roku Wiadystaw, ksiaze krakowski,
teczycki i dobrzyrski, nadal Btoniu prawa
magdeburskie (éredniowieczne prawa miejskie),
natomiast w 1380 roku Janusz | Starszy, ksigze
mazowiecki, przywi|ejem |o|<c1cyjnym zezwolit na to,
aby mieszkadcy miasta mieli prawo sgdzenia, byl
zwolnieni od wszelkich éwiadczen, a takze mog|i
wprowadzaé na rynek towary bez optat celnych.
Wazny dla Btonia jest wiek XIV, kiedy miasto stato
sie stolicq powiatu bloAskiego.

Pod koniec XV w. miasto bylo siedzibg starostwa
niegrodowego. W najblizszych okolicach Warszawy
nasze Bfonie bylo wtedy bardzo waznym oérodkiem
administracyjnym i politycznym obok Piaseczna i
Stanistawowa. Zrédta podaja, ze co najmnie;j
dwukrotnie odbyto sie Btoniu posiedzenie sejmu
mazowieckiego. Réwnoczesnie, w XV i na poczqtku
wieku XVI, kilka razy miasto zmieniato swego
wilasciciela.

ale jest takze potezng podnietg dla uczucia mitosci

ojczyzny”
Fryderyk Papee

Z tamtego okresu pochodzito dwéch stawnych
mezéw. Jeden z nich nazywal sie Mikotqj
Pszczétka z Bfonia; byt to dr praw, kanonik
warszawski i pleban czerski, zak (student) i
wykfadowca na Akademii Krakowskiej; autor
znanego w Europie traktatu o sakramentach
oraz zbioru kazas.

Drugi - to Mikotaj z Blonia - nadworny lekarz
kréléw Aleksandra Jagielloriczyka i Zygmunta
Starego  réwniez  wyedukowany  przez
krakowskaq Alma Mater a nastepnie jednqg z
uczelni wloskich.

Po wecieleniu Mazowsza do Korony, Blonie stafo
sie czeéciq wojewddztwa mazowieckiego; w
jaki¢ czas pdzniej trafifo pod rzady krélowe;j
Bony Sforzy. Dzieki temu oraz potozeniu na
skrzyzowaniu  szlakéw  handlowych  miasto
bogacito sie. Kiedy pod koniec XV w. wygnani z
Warszawy Zydzi osiedlili sie w Btoniu; jeszcze
bardziej zaczeto sie rozwijaé rzemiosto (znani
byli m. in. szewcy, piwowarzy oraz zydowscy
kugnierze). Wiek XVII przyniést dtugg wojne ze
Szwedami, ruiny i pozary (w 1727r. sptonat

drewniany ratusz). W |<o|ejnych
dziesiecioleciach przez miasto kilkakrotnie
przetoczyly sie oddzialy wroga - miato to

druzgocacy wplyw na jego gospodarke. Mimo
tego wysitki na rzecz odbudowy i rozwoju
trwaly. Ksigze Jézef Poniatowski, ktéry
dzierzawit starostwo btorskie, pozostawit po
sobie dobrze nam znany XIX-wieczny dworek
zwany ,Poniatéwkq’”.




Stworzenie linii ko|ejowej Jfozczqcej Btonie np. z
Warszawg i todzia, przyniosto miastu na przetomie
XIX i XX wieku kolejny okres rozkwitu; zmienia sie
takze jego wizerunek - powoli drewniane domy
byly zastepowane przez murowane, ulice
oéwietlano lampami naftowymi. W pierwszej
pofowie XIX w. odbudowano siedzibe witadz
miejskich wg projektu znanego architekta H.
Marconiego. Niestety, podczas | wojny éwiatowe;j
ratusz zostat ponownie zniszczony, ale dzieki
determinacji mieszczan odnowiony 5

Warto podkresli¢  tamten okres w  zyciu
mieszkadcédw Bfonia, poniewaz powstajq instytucje
wazne dla rozwoju tej spotecznosci:

Rok 1903 - powstaje Blonskie Towarzystwo
Pozyczkowo - Oszczednoéciowe

1905 - Ochotnicza Straz Pozarna (jej siedziba
byta budowana w latach 1912-1914)

park miejski

Sad Pokoju

4 szkoty powszechne

kilka fabryk , np. zapatek, gwozdzi

restauracje, piwiarnie, wiele s|<|epéw

Wiek XX przynosit miastu, jak i catemu krajowi, na
przemian okresy wzrostu i upadku gospodarczego.
1914 rok przyniést kres spokojnemu zyciu, swoje
zniwo zebrafa | wojna $wiatowa oraz epidemia
cholery.

Po wojnie rozpoczat sie kolejny etap rozbudowy -
powstaly nowe zaktady rzemieglnicze, wtasna kasa
Chorych, stadion pi’fkarski im. J. Pi’fsudskiego
mieszczgcy 600 widzéw dla klubu sportowego
,Btonianka” , taznia miejskq a przede Wszystkim
sie elektryczna.

zrédio fot. “Impresje - Moje Blonie”

- Herb btonski przedstawia ztoty tréjzab w
btekitnym polu. Godto to znajduje sie w
pieczeci miasta od XVI w.

- Herb powiatu btodskiego przedstawiat
biatego orfa z rozpostartymi skrzydtami,
bez korony w czerwonym polu (herb ten byt
identyczny z herbem ksiestwa a potem
wojewddztwa). Czy to ten herb widnieje na
prospekcie organowym w kosciele Sw.
Tréjey?

- Pod koniec Xl w. i w okresach
pdzniejszych Blonie odwiedzali ksigzeta i
krélowie; te wizyty sugeruja, ze w miescie
lub jego poblizu mégt sta¢ jaki¢ budynek
petnigcy funkcje rezydencji wladcy

- Do powiatu bloAskiego w XIV w. nalezaly
miasta Btonie i Nadarzyn oraz miedzy
innymi takie wsie: Dzika Wolg, Bianuty,
Golgbki, Lazy, Ottarzew...

- Laznia publiczna istniata w Btoniu juz w
XV w. Bezpfatnie mogli z niej korzystaé:
pan miasta, uczniowie szkoly parafialnej i

ubodzy

- Juz w 1688 roku pobierano optaty
targowe

- W czasach wojen napoleonskich miasto
goscito samego Napoleona.

- W 1761 roku Mateusz Bierkowski (pisarz

ziemski i grodzki, wtasciciel Bieniewic),
ufundowat m. in. przydrozng figure stojgcq
nieopodal toréw kolejowych w

Bieniewicach. Rokokowa figura wykonana
z piaskowca przedstawia $w. Jana
Nepomucena. Rzezba wznosi sie na
wysokim, murowanym cokole.

-1 czerwea 1930 r. nadano
honorowe obywatelstwo miasta
éwczesnemu prezydentowi
Ignacemu Moscickiemu

Uczniowie klasy Vil a
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SoRds,
miasto z bogatq historiq...

Po zakorczeniu Il wojny $wiatowej, w 1952 roku
zlikwidowano ~w  Btoniu fqbryk@ zapcﬂek,
przeksztafcajgc  jg w  Zaklady  Mechaniki
Precyzyjnej, ktére produkowaty sprzet wojskowy. W
1959 roku zaktad przeszedt na produkcje
zegarkéw nar@cznych na |icencji sowieckiej,
zatrudniajgc ponad dwa tysigce pracownikéw.
Produkowane zegarki, takie jqk Alfa, Arras, Atlas,
Baltyk, Blonex, Bfonie, Super Btonie, Delfin, Dukat,
Jantar, Kurant, Lech, Polan, Wars i Zodiak. Zyskaty
one popularnoéé w catej Polsce. Pod koniec lat
60. rozpoczeto produkcje wlasnych mechanizméw,
ale problemy z importem podzespotéw zmusity
zaktad do zakorczenia produkcji zegarkéw.

W 1970 roku zaktad przeksztalcono w Zaktady
Mechaniki Precyzyjnej “"Mera-Bfonie”, ktére
zaczely produkowaé urzgdzenia peryferyjne do
maszyn cyfrowych, w tym drukarki komputerowe na
licencji angielskiej firmy ICL oraz francuskiej firmy
Logabax. Obecnie w bytych halach zaktadu miesci
sie firma MBS Computergraphik Sp. z o.0,
produkujaca parkometry i biletomaty, a takze dwa
browary oraz zaktad recyklingu Remondis.

W Bfoniu funkcjonowata kolejka waskotorowa.
Zbudowana w 1922 roku, zostata rozebrana w 1971
roku z powodu wysokich kosztéw transportu
burakéw do PGR-u. Trasa kolejki miata wptyw na
ksztalt zachodniej granicy Btonia. Zaczynata sie
za stacjgq Kolei Kaliskiej, przechodzac przez
bocznice towarowe, biegnac wzdtuz ulicy
Kolejowej, a nastepnie skrecajac na pétnoc ulicg
Towarowqg, potem Lesznowskg, by na Osieku
“przekroczyd” Utrate i polgczyd Blonie z Lesznem.
W latach 80. miasto stafo sie waznym oérodkiem
ruchu  NSZZ  “Solidarno$d” na  Mazowszu.
Miejscowa “Solidarno$d” oraz  “Solidarnosg”
rolnikéw indywidualnych byly aktywne podczas
stanu wojennego i az do upadku komunizmu w
1989 roku. Dziatacze Komitetu Obywatelskiego
“Solidarno$¢” przygotowali wybory do Sejmu i
Senatu w 1989 roku oraz pierwsze demokratyczne
wybory samorzadowe w 1990 roku.

Wspélczesnosé Blonia

Blonie to miasto o powierzchni 912 km kw.,
zamieszkiwane przez 12 195 oséb (stan na 31
grudnia 2019 roku), co daje gesto$é¢ zaludnienia
wynoszacq 1337,2 osoby na km kw. Jest to

Historia Blonia cz. Il

miejscowoéé o  éredniej  wielkosci i
stosunkowo wysokiej gestosci zaludnienia.
Miasto dba o zachowanie lokalnej
tozsamosci i pamied o swojej przesztoéci. W
skfad  placéwek  kulturalnych  w  Bfoniu
wchodzqg: Centrum Kultury, Muzeum Ziemi
BloAskiej,  Biblioteka  Publiczna, filia
Wojewdédzkiej Biblioteki Pedagogiczne;j
oraz Park Bajka.

Studio Tadca i Ruchu “TWIST” istnieje juz od
ponad  dziesieciu  lat.  Dziatalnosé¢
rozpoczeta sie we wrzeéniu 2008 roku. To
miejsce powstalo z pasji do takca.

Centrum Kultury w Bloniu, ktére zostato
otwarte 10 wrzeénia 2010 roku w miejscu
dawnego kina. CK stalo sie gftéwnym
miejscem kulturalnym w mieécie; do nowej
siedziby przeniesiono dziatalno$é Osrodka
Kultury z “Poniatéwki”.

Park Bajka zostal oficjalnie otwarty w
sierpniu 2014 roku, stanowigc nowq atrakeje
i miejsce rekreacji dla mieszkadcéw i
odwiedzajgcych.

Bulwary Btorskie nad rzeka Rokitnicq to
zrewitalizowane tereny miejskie, ktére
przeksztatcono w atrakcyjng promenade w
2019 roku.
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zrédto: Informator “Mera Blonie -tak bito serce miasta”



Obejmujg obszar o powierzchni 10 107,6 m
kw., rozciagajg sie od Centrum Sportu po
trasy  rowerowe  za  skateparkiem.
Promenada  stuzy  zaréwno  celom
komunikacyjnym, jak i |<U|tura|nym,
integracyjnym oraz edukacyjnym, oferujgc
przestrzen  do  plenerowych  wystaw
artystycznych  oraz  liczne  miejsca
wypoczynku. Zainstalowano tu specjalne
“domki” dla owadéw, poidetka dla ptakéw i
nasadzono réznorakich gatunkéw roglin,
ktére umozliwiajg mieszkancom kontakt z
przyroda. Bulwary zostaly podzielone na

cztery odcinki, kazdy o odmiennym
charakterze, od waskich $ciezek przy
ogrédkach  dziatkowych  po  szerokie,
miejskie ~ promenady z = gablotami

wystawienniczymi i fawkami.

Warto wspomnieé o najbardziej aktywnej
czeéci naszego miasta jakg jest Centrum
Sportu w Btoniu. Budynek zostat oficjalnie
otwarty na poczgtku roku 2020. Centrum
ma na celu promowanie kultury fizycznej i
sportu  oraz  zaspokajanie  potrzeb
zwigzanych z aktywnoéciq sportowq i
rekreacyjna. Swojq oferte kiervje zaréwno
dla mieszkadcéw lokalnej spotecznosci, jak i
dla 0séb spoza Gminy Btlonie.

W naszym mieécie catkiem niedawno, bo w
2020 roku, odnowiono targowisko miejskie.
Przebudowa polegala na  stworzeniu
nowoczesnej, gotowej do uzytku przestrzeni
dajacej mieszkaicom dostep do lokalne;j
zywnosci. W ramach modernizacji powstata
konstrukcja  z biatej blachy, pawilony:
handlowo-ustugowy i administracyjny.
Autorom projektu zalezato na zwiekszeniu
réznorodnosci biologicznej,  dlatego
Wprowadzih natura|istyczne wyspy zieleni z
sosnami, bukami, olchami i grabami. Cata
powierzchnia uzytkowa wynosi 1453 m kw.
22 marca 2024 roku w Bfoniu otwarto dwa
nowe budynki Urzedu Miejskiego: budynek
przy Rynku 6B oraz poddang renowacji
kamienice z poczagtku XX wieku przy Rynku
6A. Obok kamienicy (i tu ciekawostka)
znajduje sie stalowy zbiornik na wode,
zdemontowany w 2021 roku ze strychu
budynku podczas prac modernizacyjnych.
Kamienice ukoriczono budowaé okoto 1910
roku i stuzyta jako

kamienica czynszowa. Byla to pierwsza
budowla w Bfoniu wyposazona w wewnetrzng
instalacje  wodociggowq, zasilang przez

stalowy zbiornik o pojemnosci ok. 1000 litréw.
Po wojnie w budynku znajdowaly sie pokoje
mieszkalne, a zbiornik porzucony przeczekat
70 lat na strychu nieuzytkowany.

Zdjecie przedstawia jeden z najwazniejszych
zabytkéw w miescie: kosciét pod wezwaniem Swigtej
Tréjey, zrédio fot.: album “Impresje - Moje Btonie”

Powyzszy artykut byt ostatnim  szkolnym
zadaniem z jezyka polskiego dla uczniéw klasy
VIl @; oczywiécie temat nie zostat wyczerpany,
poniewaz historia Bfonia jest niezwykle bogata
- nie byto to wiec tatwe polecenie.

Jednak znajomo$é najwazniejszych faktéw z

przesztoéci miasta moze  niejednokrotnie
wzbudzi¢ dume u naszych absolwentéw,
bowiem “trzeba wiedzieg, z czego sie
wyrasta”.

Uczniowie klasy Vil a




WYCIECZKA W GORY SWIETOKRZYSKIE

24 maja 2024 r. dzieci z klas drugich wraz z
wychowawcami Dorotq Chtodnickg-
Sadtocha, Pauling Krajewskg i Jolantg
Wigcek udaly sie na catodniowq wycieczke w
Gory éwiqtokrzyskie. Pierwszym punktem
wyjazdu byt Park Rozrywki i Miniatur SABAT
KRAINO. W Alei Miniatur ,Cudowny Swiat”
dzieci zobaczyty najwspanialsze budowle i
dzieta stworzone przez nature. Uczestniczyly
takze w seansie filmowym w kinie 6 D.
Nastepnie udaly sie do Parku Legend w
Nowej Stupi. Dzieci poznaly tam pietnascie
|egend i basni zwiqzo.nych z regionem
$wietokrzyskim. Ostatnim punktem wycieczki
byt Dgb Bartek w Zagnarsku. Uczniowie byli
bardzo zadowoleni z tej wycieczki, wszystko
im sie bardzo podobato, a najbardziej, jak
zwykle, stoisko z pamigtkami.

Wychowaweczynie klas Il

DZIEN PUSTEJ KLASY

7. czerwca obchodzony jest ,Dzier pustej klasy”.
Wydarzenie to organizowane jest corocznie przez
Osrodek Dziatar Eko|ogicznych JZrédta”.

W tym roku w te akcje zaangazowalo sie 230
tysiecy dzieci, co najmniej 12800 nauczycielek i
nauczycieli. Wéréd nich byli uczniowie z klasy 2a
wraz z wychowawczynia.

W czasie pobytu na $wiezym powietrzu uczniowie
dowiedzieli sie, jak Wyg|qdct derkacz, czym sie
charakteryzuje ten ptak, jokie wydaje odgtosy.
Prédbowali nawet nasladowaé¢ ten dzwiek za
pomocq grzebienia i kartki. Obserwacja chmur tez
byta  niesamowitym  przezyciem.  Odkrylismy
miedzy innymi, jakie sq rodzaje chmur i co
zwiastuja.

Byly jeszcze roélinne tatuaze na chwile, laurka z
natury, roélinne kofo koloréw, a takze obserwacja
$wiata przyrody przez lupe.

Uczniowie zabrali ze sobg ludzika z klockéw
LEGO na przyrodniczy mikrospacer po okolicy.
Dzieki temu mogli zajrze¢ pod kamien, zbadad
norke owada, spotka¢ sie oko w oko z mréwka.
Wreszcie zajrzeli do $éwiata wyobrazni, aby
sprawdzi¢, co taka mata osoba widzi swoimi
oczami i jak sie czuje. Nastepnie rysowali prace
na temat “najciekawsza przygoda lub odkrycie”.
Na zakoriczenie odbyta sie BALONIADA, czyli
przerzucanie balonéw napetionych wodqg za
pomocq kocykdw.

To byt wspanialy dzied. Dzieci juz nie mogq sie
doczekad nastepnej takiej akcji. Muszg na nig
jednak poczekad az caty rok.

Wychowawecezyni klasy Il a,
Jolanta Wigcek



W maju klasa Ill a postanowita zorganizowaé w
szkole kiermasz stodkosci. Celem byto pozyskanie
érodkéw  finansowych na  przeprowadzenie
klasowego konkursu talentéw. Zebraliémy ponad
1000 zt, z czego 400 zt uczniowie postanowili
przekazaé na cele charytatywne. Wspdlnie
postanowiliémy wesprzed schronisko dla zwierzat
w Milanéwku, kupujac karme i srodki higieniczne.
Podczas klasowego konkursu talentéw uczniowie
wykazali sie takimi umiejetnosciami jak $piew,
taniec, opowiadanie zartéw, gra na gitarze,
sztuczki magiczne i karciane.

Pierwsze miejsce zdobyta Wiktoria W¢jcik, ktéra
pieknie zagrata nam na gitarze. Drugie miejsce
zdobyly: Aleksandra Kitala, Karolina Garcon i
Zuzanna Krél, ktére wykazaly sie fantastycznymi
umiejetnosciami tanecznymi. Trzecie miejsce
nalezato do tucji Jézwiak, ktéra réwniez
zaprezentowala nam taniec urozmaicajac go
elementami akrobatycznymi.

Nagrody wreczyt pan dyrektor Marek Parafiniuk,
jednoczeénie gratulujgc nam zorganizowania tak
wspaniatego przedsiewzigcial &

Wychowaweczyni klasy Ill a,
Agata Zasornska

6.07. i 7.06 wybraliémy sie ze wszystkimi trzecimi
klasami na wycieczke szkolng do Torunia, Biskupina
i Kruszwicy. Gdy dotarliémy do Torunia, zwiedzanie
rozpoczeliémy od Torurskiej Piernikarni Mistrza
Bogumita. Wykonaliémy tam ozdobne, pamigtkowe
pierniki. Pani poczestowata nas prawdziwymi,
,piernymi” piernikami i pokazala nam przyprawy do
tych wyjatkowych ciasteczek. Nastepnie poszlismy
do Domu Legend, gdzie uczestniczylismy w
zabawach, ktére pozwolity nam poznaé¢ legendy
zwigzane z Toruniem. Po ciekawych zajeciach pani
przewodnik ~w  stroju  mieszczki  torunskiej
oprowadzita nas po Staréwce tego miasta. Na
koniec udaliémy sie do Planetarium, by obejrzeé
spektakl pt. ,Kolorowy kosmos”. Po tych atrakcjach
pojechaliémy do hotelu, gdzie dostalismy klucze do
pokoi i rozeszlismy sie, kazdy do swojego. Potem
zeszlismy na  obiadokolacje do  restauracii
hotelowej, a po positku mieliémy czas dla siebie.
Nastepnego dnia pojechaliémy do Biskupina. Tam
zwiedziliémy starg osade, ktéra byta zbudowana z
samego drewna bez uzycia gwozdzi. Jechalismy tez
wagskotorowq kolejka. W Kruszwicy odbyliémy rejs
statkiem po jeziorze Gopto i odwiedzilismy Mysiq
Wieze.
Wychowaweczynie klas 111
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Oto osobiste wrazenia uczniéw
klasy Ill b z wycieczki spisane

przez Panig Anie Ziarno
Borys: W hotelu byto super, bo
biegali$my po korytarzach w \’/}
klapkach. W pokojach as L ’

rozmawialiémy i zartowaliémy.

Iga D.: W Toruniu byto bardzo
fajnie. Najbardziej podobato mi sie
planetarium. Oglgdalismy tam film
o kosmosie. Bylismy tez w Muzeum
Piernika. Zrobitam tam sama wtasny
piernik. Nie podobato mi sie, ze nie
mogtam go zjess.

Maja: Wedtug mnie na tej

taczylismy nauvke z zabawa.
Mysle, ze kiedys tam wréce.

Ola: Byto wiele atrakciji ale
najlepsza byla jazda ciuchciq i
,Dom legend”. W hotelu zjedlismy
pyszny obiad.

Wiktoria: Zobaczylismy wiele ciekawych
miejsc takich jClI( Krzywa wieza”, dom
Mikotaja Kopernika i pomnik Flisaka.
Poznali$my duzo interesujacych legend na
przyktad o tym skad sie wzieta nazwa
ToruA. Najbardziej podobaty mi sie
warsztaty z robienia piernikéw.

Karolina: Byto super! Bardzo

Sebastian: Mielismy fajny
trzygwiazdkowy hotel z biatym
papierem toaletowym w
tazienkach. Przewodnik
oprowadza’f nas po Toruniu i
pokazat trzy miejsca, gdzie
spe+niajq sig zyczenia. Nazajutrz
spakowaligmy sie i pojechalismy
do Biskupina,
gdzie zwiedza|i§my wioske
przedwiecznego plemienia.
Pojechaligmy kolejkg do
Kruszwicy, przeptynelismy sie
todziq, a nastepnie poszlismy
zwiedzaé ,Mysiq wierze'.

i rejs statkiem. ToruA to bardzo
ciekawe miasto.

Krystian L.: Najbardziej podobat mi
sie ,Dom Legend” poniewaz pan mnie
wybrat, zebym byt krélem. Podobato mi

sie réwniez jak ptyneliémy statkiem i

spacer z przewodnikiem po Toruniu.
Robilismy pierniki niejadalne. Pani data

nam foremki i ciasto, a nastepnie
upiekta je w piekarniku. Jedzenie w
hotelu byto dobre.

wycieczce bylo bardzo fajnie, bo <-"(,;-,

Maks: Wedtug mnie hotel byt
fajny i dobrze mi sie spato.
Obiady i sniadania byty
smaczne. Z Borysem i Wojtkiem
bawiliSmy sie i gralismy w

karty. Rozmawialismy i
SmialisSmy sie.
m\

Woijtek B. : Bardzo smakowato mi
jedzenie. Podobato mi sie zwiedzanie
Torunia z przewodnikiem. Jednq z
ciekawszych atrakcji byta przejazdzka
pociagiem i rejs statkiem. Najbardziej
podobato mi sie zwiedzanie ,Domu
legend”, zostatem wtedy zamkniety w
klatce, a potem wypuszczony.

Michasia: Ta wycieczka byta
bardzo ciekawa. To najlepsza
wycieczka, na ktdrej bytam.

podobata mi sie jazda pociggiem

Liliana: W Toruniu najlepsze byto
robienie piernikéw. Fajne byty tez
legendy. Moglismy réwniez spetni¢
swoje zyczenia przy ,Krzywej wiezy”,
po|ega’(o to na tym, aby oprzed sie o
krzywy kawatek
wiezy, pomysled zyczenie,
puscié sie na trzy sekundy i
nie odklei¢ sie od wiezy. A
jak uda sie to zrobi¢, to
spetniq sie twoje zyczenia.



»Nikt nie kocha ci¢ tak jak twoja mama. Jest twoja najlepsza
przyjaciétka, najuczciwszym krytykiem

i najwickszym fanem w jednym” - powiedziala Kelly Roper.

Kazdy z nas ma mame, ktéra kocha, wspiera, darzy Jest na $wiecie piekna istota, u
mitoéciq oraz pozytywnymi uczuciami. Do mamy ktorej jesteSmy wiecznymi
mozna przyjéé ze wszystkim. Boli cie glowa? Idziesz dtuznikami - matka.” - Mikotaj
do mamy, aby ci data tabletke przeciwbdlowa. Jest Ostrowski.

ci przykro, bo co$ ci sie nie udato? Mama bedzie
cie wspieraé oraz pocieszaé. Jeste$ gtodna? Prosisz
ja, zeby zrobita ci kanapki. Mama (zapewne) w
domu wykonuje bardzo duzo rzeczy i jest
niepowtarzalng osoba. Trzeba jq szanowad, kochad
i wspieraé. Tak jak ona ciebie. Aby mamie byto mito,
podejdz do niej czasami, przytul sie, poméz jej , gdy
wykonuje kolejng prace, rozmawiaj z nig w wolnym
czasie. Zapamietaj, mame masz tylko jedng! A oto
jeszcze pare pieknych cytatéw o mamach:

,,Nawet najbardziej zatwardziaty
przeciwnik bliskosci, wrég
zwigzkow i pogromca wszelkich
zobowigzan polegtby przy
domowym kompocie z porzeczek,
przypominajgcym btogie chwile z
dziecinstwa, a przede wszystkim
usmiech mamy, gdy stawiata (...)
szklanke petng serca.”

- Beata Majewska

,,Zadna madro$¢, ktérej mozemy
nauczyc sie na ziemi, nie da nam
tego, co stowo i spojrzenie
matki.” — Wilhelm Raabe

,,Matki gteboko wierzg w to, co méwig
swoim dzieciom. Bo stowa te wyptywajg
z serca, ktére na zawsze powigzane
bedzie wspolnym tchnieniem z sercem

dziecka.” — Katarzyna Enerlich ,,Matka - to najpiekniejsze stowo w jezykach
Swiata. Matka - to stowo, ktére oznacza
,,Bo chocby nawet caty swiat rzucat mitosc, mitos¢ prawdziwa, ktdra nie zdradza,

w ciebie kamieniami, to jezeli mama to stowo, ktére oznacza wiernosc, ktore
stoi po twojej stronie, nic ci sie nie oznacza wielkg ofiare, nawet do Smierci, dla
stanie.” — Jojo Moyes dobra dziecka.” - abp Stanistaw Wielgus

Jagoda Michalska, V b

Portrety naszych zdolnych drugoklasistow

Magda Twarég, Il a Marta Berder, Il b



Ucxze sie ciebie cxtowieku - Uklad ruchu

Aparat ruchu pozwala na przemieszczanie sie, co jest kluczowe dla wykonywania codziennych
czynnosci oraz aktywnos’ci fizycznych, ale tez dzieki niemu mozemy Wykonywaé precyzyjne ruchy
rekami i palcami, co jest niezbedne do pisania, jedzenia, pracy manualnej i innych precyzyjnych
czynnosci.

Regularna aktywno$¢ fizyczna, mozliwa dzieki
sprawnemu aparatowi ruchy, jest kluczowa dla
zdrowia  psychicznego,  zmniejszajac  ryzyko
depresiji i leku. Dbajmy wiec o ten fundamentalny
element ludzkiego ciata, ktéry umozliwia ruch,
stabilno$¢, ochrone narzgdéw wewnetrznych,
produkcje krwinek, magazynowanie mineratéw
oraz wspomaga zdrowie psychiczne i ogdlng

Co tworzy uklad ruchu?
Uktad ruchu sktada sie z dwéch gtéwnych elementéw:
uktadu kostnego (szkieletu) oraz migsni.
dorostego cztowieka liczy 206 kosci,

pofgczone stawami, umozliwiajacymi ruch. Mieénie,

jakosé zycia.
Jak sie poruszamy?
Ruch odbywa sie dzieki wspdétpracy

koséci,

Szkielet stawdw i migéni. Stawy, bedace ruchomymi
ktére sq potgczeniami kosci, umozliwiajq
wykonywanie réznych ruchéw. Mieénie,

przyczepione do koéci za pomoca $ciegien, kurczqgc sie i rozciggajac, wprawiajq kosci
odpowiadajg za wprawianie koéci w ruch. w ruch. Pracujg one zwykle w parach
Wspdtdziatanie tych elementéw pozwala nam przeciwstawnych, gdzie jeden miesien
poruszaé sie, wykonywaé codzienne czynnoéci, a dziofa jako zginacz, a drugi jako
takze chroni nqrzqdy wewnetrzne. prostownik.

Co to znaczy odpowiednia postawa
ciala?

Odpowiednia postawa ciata to taka,
ktéra pozwala na  prawidtowe
funkcjonowanie organizmu bez
nadmiernego obcigzenia stawdw i
migéni. Podczas siedzenia nalezy:

- Uzywaé twardego krzesta o
odpowiedniej wysokosci, by stopy
luzno dotykaty podtoza.

- Plecy powinny by¢ wyprostowane, a
oparcie krzesta powinno podpierad
odcinek ledzwiowy.

- Kregostup powinien by¢
wyprostowany, a barki ustawione
poziomo.

- Nalezy unika¢ dlugotrwatego

garbienia sie i zmieniaé pozycje w
miare mozliwosci.

Wplyw ruchu na funkcjonowanie czlowieka.
Aktywnos$é fizyczna ma kluczowe znaczenie dla
zdrowia i dobrego samopoczucia:

- Zdrowie fizyczne: Wzmacnia mieénie, zwieksza
gestosé  kosci, poprawia uktad krwionosny i
oddechowy, przyspiesza metabolizm, pomaga w
utrzymaniu prawidtowej masy ciafa.

- Zdrowie psychiczne: Wydzielane podczas
¢wiczen endorfiny poprawiajg nastréj, redukuja
stres i mogq zapobiegaé depresji. Aktywnosé
fizyczna uczy pokonywania trudnosci, zwgksza

motywacje i poprawia samopoczucie.

- Zdrowie spoteczne: Uprawianie sportu sprzyja

nawigzywaniu i utrwalaniu relacji spotecznych, uczy
wspétpracy i zdrowej rywalizaciji.

- Profilaktyka  choréb: Regularne éwiczenia
redukujg ryzyko wielu choréb cywilizacyj nych
takich jak cukrzyca, nadcisnienie, otytosé i zawat
serca.

- Dzieci majq wiecej kosci niz dorogli (okoto 270 koéci), poniewaz niektére kosci zrastajq sie w

miare dorastania.

- W starozytnej Grecji Wychowanie fizyczne miato réwnie Wysokq pozycje jak rozwoj duchowy

i edukacja.

- Wysi’fek fizyczny dzieli sie na siJfowy, Wytrzymcﬂoéciowy i mieszany (interwa’(owy).

Mikolaj Krajewski, VIl a
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Odpoczynek jest nieodzownym elementem zdrowego stylu zycia i ma kluczowe znaczenie dla
fizycznego, psychicznego i emocjonalnego dobrostanu czlowieka. Jednak czy kazdy sposéb
odpoczynku jest dla nas efektywny i regenerujacy? Czemu tak wazne jest, aby wybrad
odpowiedniq jego forme? Oto dlaczego nalezy o to zadbad:

REGENERACJA FIZYCZNA = —

Naprawa tkanek: Podczas odpoczynky,
zwlaszcza snu, organizm ma szanse na
naprawe tkanek, wzrost migéni i odbudowe
komérek.

()3
yo
FUNKCJE POZNAWCZE =/
Lepsza koncentracja: Regularny
odpoczynek poprawia koncentracjg,

zdolnoé¢ do rozwigzywania problemdéw i
ogdlnqg efektywnoéé pracy umystowe;.

R

Regulacja hormonéw: Odpoczynek wptywa
na réwnowage hormonalng, regulujgc
hormony takie ja|< insu|inq, gre|inq i |eptync1,
co ma wplyw na apetyt i metabolizm.

ZDROWIE FizJOLOGICZNE

PREWENCJA CHOROB

Choroby serca: Regularny odpoczynek
zmniejsza  ryzyko  choréb  sercowo-
naczyniowych, takich jak nadciénienie i
zawat serca.

ilog¢

Cukrzyca: Odpowiednia snu i
odpoczynku  pomaga w  utrzymaniu
prawidtowego poziomu cukru we krwi,

zmniejszajac ryzyko cukrzycy typu 2.

Najzdrowsze formy odpoczynku to te, ktére
promuja zaréwno regeneracje fizycznq, jO.I( i
psychiczna, jednoczesénie przyczyniajgc sie
do ogdlnego dobrostanu. Warto wiec wybraé
chociazby: spacer, jogging, jazde na rowerze
czy pJ(ywanie, ktore pomagajq

ZDROWIE PSYCHICZNE ‘

Redukcja stresu: Odpoczynek pomaga w obnizeniu
poziomu kortyzolu, hormonu stresu, co przyczynia sie
do poprawy samopoczucia i redukcji napiecia.
Poprawa nastroju: Czas spedzony na relaksujgcych
aktywnosciach, takich jak medytacja, czytanie czy
hobby, moze poprawié nastréj i zwiekszyé poczucie
szczescia.

JAKOSC zYCIA

Relacje miedzyludzkie: Odpoczynek pozwala na
spedzanie czasu z rodzing i przyjaciétmi, co
wzmacnia relacje i zwieksza poczucie wsparcia
spotecznego.

Satysfakcja z zycia: Czas wolny spedzony na
aktywnoéciach, ktére sprawiaja  przyjemnosé,
zwieksza ogdlng satysfakcje z zycia i poprawia

jako$é zycia.

EFEKTYWNOSC W PRACY "y
Zwiekszona produktywnosé: Regularne przerwy i
odpowiedni odpoczynek zwiekszajg produktywnosé
i kreatywno$éé w pracy.

Lepsze decyzje: Odpoczynek pozwala na lepsze
podejmowanie decyzji, poniewaz umyst jest $wiezy i
bardziej skupiony.
G
w redukeji stresu i poprawie kondycji fizycznej.
Zanurzenie sie w dobrej ksigzce tez pomaga w
odprezeniu i daje ucieczke od codziennych trosk, a
angazowanie sie w ulubione hobby, takie jak
malowanie, muzykq, gotowanie czy r@kodzie’(o,
sprzyja relaksowi i kreatywnosci.

Ewelina Wasiota
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Szachy to moja pasja, powiedziat nam Michat
Piwko uczern klasy 8a, chciatbym zostad
profesjonalistq. Odnositem juz mniejsze sukcesy
i wcigz prébuje by¢ lepszym.

Sam fakt, ze mimo setek lat w |<to'rych
rozegrano ogromng ilo$¢ partii, dotqd
prawdopodobnie zadna sie nie powtérzyla,
sprawia, ze ta gra jest niezwykle fascynujaca.
To mnie oraz wiele innych 0séb zachgci’fo, by
rozpoczaé swqg kariere. W tajniki  gry
szachowej wprowadzit mnie tata i choé¢ w
wieku szeéciu lat nie miatlo to dla mnie
wiekszego sensu, dzi§ mdj nauczyciel ma juz
dog¢ tej gry. Dlatego gram z moim klasowym
kolega - Madkiem. Gdy po raz pierwszy
przyniést malq magnetyczng szachownice,
wiedziatem, co bede chcial robi¢ na
przerwach.

Cytat Johanna Wolfganga Goethego ,Szachy
sq miarg intelektu” $wietnie sumuje te
wypowiedz.

Michat Piwko, VIII a

Gra w szachy rozwija wiele umiejetnosci i cech
intelektualnych. Oto kilka z nich:

Logiczne myélenie Koncentracja
i rozwigzywanie prob|eméw i uwaga
Kreatywnosc i Wyobraz'nia Pamied

Cierp|iwos’é i samodyscyphna

Zarzgdzanie czasem

e Co oznacza “szach mat”?

Wyrazenie ,szach mat” najczeéciej tumaczone
jest jako ,krdl jest martwy” czy ,krdl jest zabity”.
Mimo, ze taka interpretacja jest najszerzej
znana, okazuje sie jednak bledna. W
rzeczywistoéci w jezyku perskim, z ktérego
wywodzi sie okreélenie ,szach mat” oznacza ono
,krél jest bezradny”. Poniewaz jednak gra
przywedrowafa do Europy przez kraje arabskie,
gdzie stowo ,mata” oznacza ,jest martwy”, po
drodze sformutowanie finalizujace rozgrywke
zmienito swéj pierwotny wydzwiek.

e Kochanowski i Jego “szachy”

Znany nam przede wszystkim z Fraszek i Trenéw
Jan Kochanowski, mi@dzy 1562 a 1566 rokiem
opublikowat poemat heroikomiczny pod tytutem
“Szachy”. Fabutg utworu jest m.in. wydanie
krélewskiej cérki za mgz - w rezultacie
swoistego ,konkursu” ogtoszonego przez kréla,
pozostaje dwéch kandydatéw, ktérzy o reke
krélewny graja w szachy. Zwyciezca zostanie
krélewskim zieciem. Dziewczyna przychylna jest
jednemu z nich, jednak ten zaczyna przegrywad.
Madra krélewna daje mu zawoalowang rade, w
wyniku  ktérej wybranek wygrywa. Mistrz
Kochanowski nie tylko opisujetpolskie dwczesne
nazewnictwo szachdéw, elementy -fstrategii i
kulturalne znaczenie gry+ale przy okazji w
sposdb alegoryczny ironizuje na temat stosunkéw
spotecznych.

Strategiczne myslenie

Analiza i reﬂeksja
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Jak pamigtacie jestem Tosia, uwielbiam zwierzeta i
mam ich catg gromade. W poprzednim odcinku
napisatam Wam o kanarkach, teraz opowiem o moich
papugach.

Przygoda z papugami zaczela sie od jedne;,
aleksandretty Aleksa (strasznie kiétliwego), ale kiedy
zobaczy’(qm, Ze w naszym klimacie ptaki te mozna
trzymaé w wolierze zewnetrznej, w ktérej juz tak
bardzo nie dokucza ich éwierkot - postanowitam z
tatg mied ich calg gromade. Zbudowaligmy im duzq
woliere, gdzie ptaki te mogq fruwag.

Papugi to bardzo piekne i kolorowe ptaszki.
Opowiem Wam o wszystkich jakie mam, a w tym
odcinku o papugach nimfach.

Nimfy to gatunek papugi o éredniej wielkosci, dod
popularny i tatwy w hodowli. Ptaki te sq bardzo
towarzyskie i jeéli nie majg obok papugi w swoim
gatunku, swoje zainteresowanie i uczucia przerzucajq
na opiekuna, a to znaczy, ze bedq za Tobqg chodzié
krok w krok. Moje papuzki majg bardzo duzo
towarzystwa. Uwielbiam patrze¢, jak calym stadem
bujajg sie na linie lub zazywajq kgpieli. Wiecie jak
fajnie kapie sie papuga? Ta czynno$é przypomina
taniec. Ptaszek buja sie na nézkach w przéd i w tyt i
szeroko macha skrzydetkami, rozpryskujgc wode.
Smiechu przy tym co niemiara.

"a A4’ 4

7 SERII TOSIA | JEJ
ZWIERZETA

Nimfy dobierajg sie w pary i budujg sobie
gniazdo,  tzn.  zajmujg  jeden z
przygotowanych dla nich domkéw. Domek
musi byé odpowiednio duzy, poniewaz para
mieszka w nim razem. Samiczka sktada w legu
od 4 do 8 jaj, ktérymi opiekuje sie razem ze
swoim partnerem. Ptaszki bardzo pilnujg

swojej prywatnoéci i nie dopuszczajg do
domku innych papug. Nam tez trudno tam
zajrzeé i podejrzeé  rosngce  maluchy,

poniewaz rodzice ostaniajq je swoim ciatem.
Nie przeszkadzamy im wiec, zeby maledstwa
zdrowo sie rozwija’fy. Na malq papuik@
trzeba czekad okoto 19 dni, i kolejne 3
tygodnie zanim ona wyjdzie z gniazda.
Specjalnie dla Was zrobitam sesje zdjeciowq
z domku Nimfy, ktéra ma mtodego pisklaczka.
No céz, sami zobaczcie, taki maluszek weale
nie jest pi@kny i nie przypomina s'|icznego
wielkanocnego zéttego ptaszka.

Nimfy karmimy mieszankg dla  papug
zawierajgcqg ziarna stonecznika, prosa, owsaq,
konopi, gryki, kanaru i ryzu. Uwielbiajq satate,
marchewke, czerwonego buraczka i wszystkie
owoce.

Jesli chcesz mied latajacego przyjaciela, to
papuzka nimfa jest bardzo dobrym wyborem.

Tosia Bluszcz,V b

fot. Tosia Bluszcz
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MOJA WAKACYJNA |
FANTAZYJNA PODROZ

Nie wydarzyto sie to dawno temu i daleko
stad, ale weczoraj w domu. Moimi myélami
odptynetam daleko - do wakagji.

llezby mozna bylo zrobié... Nie miatam okazji
stawi¢ takim rozmyélaniom czota, gdyz
bytam zajeta.

W takim stanie przesiedziatam godzine.
Witem  uslyszalam  éwiszczgey  odgtos,
najpewniej dobiegajgcy z czajnika. Nie ma
innej mozliwoéci, aby nie byto nikogo w
kuchni  chcgcego  wypi¢  orzezwiajgcq
herbate ewentualnie kawe zbozowa. Powoli
wracatam do rzeczywistoéci, ale dzwieki nie
ustawaty. Kto mégt je wydawad? Albo co?7?
W moim umysle zaczely pojawiaé sie coraz
mroczniejsze  scenariusze, jakby  moja
wyobraznia ptatata mi figla. Powoli, niczym
drapieznik  przygotowujgcy  sie  do
niespodziewanego ataku, odwrécitam glowe
i po cichu skierowalam sie w strone
pomieszczenia. Tam stal ...Nohay?!! Niczym
tsunami  zalala  mnie  ogromna ilo$é
wspomnied z nim zwigzana. Te ostatnie
przygody utkwity mi w pamieci, chod zawsze
po ponownym przeanalizowaniu bardziej
przypominaly sen niz zdarzenia. Dawno nie
spotykalismy sie, wiec znéw zwagtpitam w
moja pamied.

Jego wlosy byly kruczoczarne, oczy
niezwykle niebieskie. Mozna bytoby mu w nie
spojrzed, ale ich gtebia predko by was do
tego zniechecita. Mocne kosci policzkowe
wraz z trupiobladg cerqg potegowaly jego
mroczne oblicze. Usta koloru rézanego
dodawaly mu urody, a jego krzaczaste brwi

dawaly do zrozumienia, ze nie ma z nim
zartéw. Byl chuderlawy, a mimo tego
batabym sie z nim spotkad, gdybym go nie

ZnO.JfO..

Zapadta cisza, ktéra potegowata nawet
ciche odgtosy.

-Co sie stafo? Zobaczyta$ ducha? -jego glos
zmacit ja tak nagle, ze az podskoczytam z
zaskoczenia.

-Nie, po prostu nie spodziewatam sie ciebie
tutaj - niewyraznie odchrzgknetam.

-Tym lepiej. Nie chciatem cie odwiedzag, bo
wiedziatem, ze masz nauke.

Nigdy nie rozumiatam zwigzku mi@dzy wizytg
a jej brakiem. Dobrze wiedziat, ze bede
zaintrygowana tym, co ma do powiedzenia.
Tymczasem otworzyt lodéwke i wyjat jogurt i
to méj ulubiony. Tego bylo juz za wiele.
-Zostaw go! - krzyknetam tak gtoéno, ze az
ziemia zadrzata.

-Spokojnie, i tak nie miatem zamiaru go jesé.
Teraz chce ci wyttumaczyé co miatem na
mysli, méwiqc, ze jeste$ zajeta. | tak powoli i
cierpliwie wyjasnit mi wszystko.

-Jedziemy do Grec;ji?! - pytatam jak naiwna
dziewczynka, nie posiadajqgc sie ze szczescia.
-Miata$ na mysli lecimy - skwitowat z lekkq
drwing w gfosie.

-Szzzzz, wreszcie zobacze te olbrzymie
rzezby, miejsca historyczne typu Stare Miasto
Rodos... Ach - na chwile rozptynetam sie w
moich wizjach zabytkéw greckich.

llustracja stworzona przez aplikacje Al



- Mieliémy jechad, aby tam wypoczgé, nie
uczyé sie calymi dniami. - przyznatam mu
racje, no bo w korcu kazdemu potrzebna jest
odrobina relaksu w potudniowym stoAcu.
Niedlugo potem bylismy juz przy swojej
bramie ku btekitnemu Morzu JoAskiemu i plazy
nad Morzem Egejskim.

-Ahoj przygodo!-krzyknetam ile sit w ptucach
tuz przy samolocie.

Nohay zasémiat sie tylko, a inni pasazerowie
omija|i mnie od tej pory szerokim tukiem.
Lecielismy wiasnie nad Morzem Egejskim, co
zwiastowato koniec podrézy. Po odprawie
wyszlismy z lotniska. StoAce $wiecito nad
Widnokrggiem, a jego ZHociste promyki grza+y
z duzg moca. Czutam sie tak magicznie...

-Co piekne, szybko sie korczy. - spojrzatam
na niego ze zdziwieniem.

- Przeciez dopiero  przylecieliémy. -
u$miechnat sie, widzgc moje rozkojarzenie.
-Kiedy sie spotkamy?- zapytatam ze smutkiem
w glosie.

-Niedtugo.

Zanim zdgzytam zaprzeczyé, juz zniknat...
Wraz z nim odeszto Morze Egejskie i Joriskie i
znéw bytam na kanapie w salonie.

Storice palito przez firanki i éwiecito mi prosto
w oczy. Blyskawicznie zamknetam je, gdy
ustyszatam gtos dobiegajgcy ze schodéw.
Zastanawiatam sie przez chwile nad tym, co
przezylam. To musiat by¢ sen. Blask oglepiat
mnie nadal, wiec nie chcgc dluzej
rozpamietywad, zapytatam z rezygnacjq w
gtosie osobe wchodzaca do pokoju:

-Gramy w ping-ponga?

Przez pewien czas panowata cisza, lecz w
koricu ustyszatam:

-Niedhugo.
Zasmucona tym tylko pokiwatam gfowa,

Letni Czas
y

Lato to czas upatéw i wakacji,
Jak zwykle czas pracy lub rekreacji

W te wakacje polece do jednego z
najpiekniejszych miejsc na $wiecie®!

A doktadniej do Francji. Do Cannes. Ta
miejscowo$é lezy w regionie Prowansja
-Alpy- Lazurowe Wybrzeze. Znane jest
na calym éwiecie z Miedzynarodowego
Festiwalu Filmowego. Wybieram sie tam
takze dlatego, bo mieszka tam moja
ciocia z wujkiem, ktérzy nas chetnie
przyjma < . Codziennie bedziemy
chodzili na plaze i nurkowali z maskq!
Podréz do Cannes odbedziemy z
ciocia, a wrécimy z  wynagjetg
stewardesa. Oczywiscie najwazniejszy
bedzie czas spedzony razem i nauka
jqzyka.

Zosia Mordak, IV b

Magda tuszynska, V b

Dla nas najwazniejszy czas to ten,
kiedy szkota sie koriczy a zaczyna zabawa

- ptywanie, opalanie, stowem — leniuchowanie

To czas, kiedy plaze w szwach pekaja  czy to az dwa miesiace, czy tylko dwa miesiace?

A sandaty do gorgcych krajow lataja.

Dla mnie lato mogtoby by¢ caty rok.
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Fantazyjna
Wakacyjna
Podroz

4

Na poczatku lipca szykowatam sie na wyjazd do Australii.

Bella

Rozem z mojg najlepszg  przyjacidtkg  Anig
zdecydowalyémy, ze podczas wyjazdu zwiedzimy
najwiekszg na $wiecie rafe koralowg. W czasie

pakowania sie nie mogtam zapomnied o rurce tlenowe;j,
masce do nurkowania, pfetwach i specjalnie
przeznaczonym stroju do nurkowania oraz kostiumie
kgpielowym. Poza tym zabratam jeszcze krétkie spodenki,
bluzki, bluze i bielizne. Jedziemy.

Ania:

Nie mogtam doczekad sie wyjazdu. Juz od 7 rano bytam
gotowa do wyjécia czekatam tylko na telefon od Belli.
Ustalityémy, ze spotkamy sie na lotnisku . Kiedy dostatam
esemesa od przyjaciétki , pozegnatam sie z rodzicami i
pojechatam takséwka na lotnisko.

Bella:

Czekatam na Anie na lotnisku, gdy tylko jg zobaczytam,
krzyknetam:

- Anka, szybko, bo sie spéznimy !

- Juz biegne |- odpowiedziata mi Ania.

Po malych problemach z bagazem Ani udato nam sie
zajgé miejsca w samolocie .

Podczas zachwycania sie pieknymi widokami, pilot
ostrzegt nas, ze z powodu awarii samolotu zatrzymamy sie
w Tokio.

Kiedy wylgdowaliémy, ustalitysmy , ze skoro mamy spedzi¢
tu najblizsze dwa dni, zeby nie stracié¢ tak fajnie
zapowiadajgcych sie wakacji, odwiedzimy disneyland a
wieczorem zjemy sushi w najlepszej japonskiej restauracii.
W disneylandzie najbardziej podobat nam sie zamek Belli
kolejka piratéw z Nibylandii oraz karuzela Pieknej i Bestii.
Podczas czekania na parade zamdwityémy pyszng pizze
w ksztalcie myszki Miki.
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Po paradzie bylysémy juz bardzo
zmeczone, ale tak jok  sobie
obiecywalyémy, odwiedzityémy restauracje
i zjadtyémy pyszne sushi. Nastepnego dnia
z rana szykowalyémy sie do dalszej
podrézy. Okazato sie, ze lecimy w ekstra
klasie poniewaz pilot zrobit pasazerom
niespodzianke, zeby zrekompensowad
awarie. Docelowa podréz byla jeszcze
przyjemniejsza .

Ania
Kiedy  dojechalysmy  na  miejsce,
zostawi’(ys’my bagaie w hotelu,

spakowatyémy sprzet do nurkowania i
pobieglyémy na plaze.

Na plazy byto cudownie. Ztocisty cieply
piasek, krystq|icznie niebieska woda
gtebokiego oceanu. Podczas nurkowania
zobaczylyémy chyba wszystkie rodzaje ryb
na pewno wiecej niz kiedykolwiek
widziatam. Bella réwniez wygladata na
zachwycong, lecz kiedy doptynetysmy
nizej, Zobaczyjfyémy co$ niesamowitego
byta to rafa koralowa, ale nie taka zwykta
rafa jakg widziatam na zdjeciach - tutqj
koralowce mialy odcienie wszystkich
koloréw jakie widziatam. Nurkowa’fys’my,
ptywatyémy i surfowalyémy do wieczoraq,
ale wczeéniej ujrzalyémy przepiekny
zachéd storca. Na kolacje zjadtysmy frytki
Z majonezem, bo nie by’fo ketchupu.
Nastepnego dnia spakowalyémy rzeczy i
wrécityémy do domu.

To byly najlepsze wakacje w moim zyciu !

Malgosia Bosek, Lena Zajac, V b
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KULINARNE PRZEPISY @
PIERWSZOKLASISTOW
,Gotowanie to droga do szczescia” powiedziat Jamie Oliver,

wiec gotujecie i badzcie szczesliwi. Oto ,,oryginalne” przepisy
od najmtodszych:
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> \ZYJEMY AKTYWNIE

@ oé%& szkota na s/zm-é(mr(r

26 KWIeTIlIa 2024 : — e
ZAWODY LERKOATLETYCZNE ,TAK N L
RODZA SIE ZWYCIEZCY" : ik | e

1 : T
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X -
Uczniowski Klub Sportowy L : %_r o
Bieniewiczanka jest inicjatorem wielu ¥ RS\ X Ll &8 ;
imprez propagujgcych aktywny styl 20 W= = N l >
zycia. Tym razem po raz kolejny & NG ;
zorganizowat zawody dla >

mazowieckich szkét, podczas ktdrych

mtodzi sportowcy mogli sprawdzié sie

na komp|eksie boisk w Bieniewicach. ;
Impreza cieszy sie od dawna duzg :
popularnoécia, a w tym roku wszystkich

zawodnikéw  wystartowato az 113!

Gratulacje dla wszystkich aktywnych.

13 MmaJa 2024

POWIATOWE FINALY W 4-BOJU
LEKRROATLETYCZNYM DZIEWCZAT W
KRATEGORII DZIECI

Zawodniczki zdobywaty purtkty
indywidualnie i dla druzyny w czterech
konkurencjach: bieg na 60m, skok w dal,
rzut piteczkg palantowq oraz bieg diugi
na dystansie 600 m. Dziewczyny zdobyty
zZloto a wyrdznienie indywidualne -
najlepszej zawodniczki otrzymata Zosi
Zasonskiej. Brawo! Oto skfad:

! Zofia Zasoriska,

{Paulina Borys,

{Maja Obrebska,

Helena Radziszewska,

{ Amelia Kopka,

{Hanna Szczepaniak.




29 maJa 2024 Q@ MIEDZYPOWIATOWE ZAWODY
/ g&) W CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNYM
/ ‘\A\ DZIEWCZAT I CHLOPCOW
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Dziewczeta na tym etapie rdéwniez

\ \

zaprezentowaty wysoki poziom
umiejetnosci, startujac w 4 konkurencjach.
Nasze uczennice zdobyly Il miejsce, co

jest niewatpliwym sukcesem. Gratulacje
dla zawodniczek i trenera - Pana Piotra
Michalskiego! Sktad:

Y Paulina Borys,

¥ Zofia Zasoriska,

YMaja Obrebska,

WMichalina Milewska,

YHanna Szczepaniak,

Y Amelia Kopka.

IEG PAPIESKI
27 INaJa 2024 .
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“Biegamy, bo pamietamy” - to hasto, ktére ImIIIIlIIIIIIlI!IHliIlllIiH!PimH}il'. HiHaHll”Ml'ﬁ"“”"'
towarzyszylo  zawodnikom  podczas e mrﬁﬂm!':{”uﬂ“
cyklicznego tegorocznego biegu. i
Inicjatywa stuzy upamietnieniv daty 18
maja, czyli dnia urodzin naszego patrona -
Jana Pawla I, a jok wiecie, Papiez
przywigzywal  szczegdélng wage do
aktywnosci fizycznej, wiec to najlepszy
pomyst na okazanie szacunku dla Jego
zycia i osoby.

Do biegu byli zaproszeni wszyscy
uczniowie, totez podziat na kategorie
wiekowe. Kazdy dat z siebie wszystko
takze dlatego, ze na mecie czekat na nich
Pan Dyrektor z medalami w reku @
gratulacjami. T

STRATEGY

COMMUNICATION

PLANNING
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BIEGI PRZELAJOWE O PUCHAR
4 CZERWCa 2024 STAROSTY WARSZAWSRIEGO
ZACHODNIEGO

1 \

Nasi uczniowie zndw pokaza|i |<|as¢;,
zaciecie i poziom, rywalizujgc w tzw.
przetajach i zdobywajacl. miejsce w
klasyfikacji z az 1 medalami. Tym
samym pokonali konkurentéw z 4
bloAskich szkét. To wielka duma dla
szkoly mie¢ takich utalentowanych
sportowcdéw, a takze trenerdw, ktérzy
wiedzq jc1|< rozwingé  talent i
doprowadzié do sukcesu!
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ZAWODY W CZWORBOJU
7 CZERWCa 2024 LERKOATLETYCZNYM “"MAZOVIA .
CUP 2024" '

1 \

dzwo’rbo’j to bardzo wymagajaca
dyscyplina. Zawodnicy rywalizowali w
nastepujgcych konkurencjach: bieg na
60m, skok w dal, rzut piteczkag
palantowg oraz bieg na 600m. Druzyna
spisafa  sie  $éwietnie, zdobywajac
brazowy medal.
Sktad:

Zofia Zasonska,
Joanna Krzycka,
Maja Obrebska,
Krzysztof Hrehoruk
Wiktor Grzegorczyk,
Tomasz Stasiewicz.
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Moja kotka nazywa sie Psotka
Psotka to bardzo dobra kotka
Czasem jej sie jednak zdarzy
narobi¢ do bandazy.
Gdy rano budze sie czasem
ona wygrzewa sie pod lasem
lubi towarzyszyé mi wszedzie,

wiec na obozie ze mng bedzie.

Gdy juz bedzie miata mate
bedzie szkolid¢ je wytrwale
Wyglad chcecie?
Prosze bardzo:
Krétkie pazurki,
lecz ostre bardzo
Ogon puszysty i diugi
A futro?

Futro czarne,
oczy zielone
na pyszczku troszke waséw -
jest to wiaénie moja Psotka
Pregowana bystra kotka.

Zosia Cieslak, IV ¢
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Kiedy przez okno z niecheciq spoglgdam
i czas powrdécié do placéwki oéwiatowej
dostrzegam kwiaty kolorowe,
ktérym gotgb sie z ciekawosciq przyglada.

Przyroda to czuje, ja takze to wiem
Czas wypoczynku juz zbliza sie
Stezenie roztworu, rozk’fady zdania...
Musi odpoczgé ma zmeczona bania;
Uczyd sie wierszy, rozktadaé stonoge.

Zamiast tego wole na boisku grac¢ w noge.
Czuje magie przerwy, dobrego snu czas...

We wrzeéniu znowu szkota powita nas.

Piotrek Sobiecki, VIl a

Lato

Na lato kazdy z utesknieniem czeka
Na lato trzeba czekag, bo piekne w nim jest to, ze jest
Nic wiecej sie nie liczy
Jak ono odejdzie, to wszystkim teskno bedzie
Za latem, za spokojem, za beztroskq...

Janek Sieklicki, VII a
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Gdy ktos siedzi na walizkach,

znaczy, ze juz podroéz bliska '
i tak bardzo na nig czeka... !g@ ;

By na faki

By¢ na fali znaczy tyle,
ze ktos nie zostaje w tyle,

budzi podziw i uznanie.

Lielena, nec
Noc zielona na wakacjach
to pobytu noc ostatnia

I naobozie lub kolonii -
' nikt jej szybko nie zapomni.

Powiedziat mi kiedy$ méj tata
| miat, jak sie zdaje, racje,
Ze najwiekszym wynalazcq

Wszechéwiata :
Byt ten, co wynalazt Wakacje
(Ludwik Jerzy Kern)

sprawnie dziata, a dziatanie |

Drodzy uczniowie

w JEZYKU® & v

Jesli chwycit kto$ wiatr w zagle,
mysli albo poczut nagle,
ze mu sytuacja sprzyja,
wiec z dziataniem sie uwija.

iy 4
el

Gdy ktos$ chowa gtowe w piasek,
znaczy, ze sie boi czasem
nawet wiedziec¢ o problemach
i udaje, ze ich nie ma.

%

2
zyczymy Wam wakacji, ktére bedqg niezapomniane - petne stodca, usmiechu i nowych przygéd. Bawcie sie
dobrze, korzystajcie z kazdego dnia i wracajcie wypoczeci i zadowoleni!

|ﬁ - .
\ Szanowni Nauczyciele! - > - S
5 | ‘
Z okazji zblizajgcych sie wakacji, prosze przyjaé od nas serdeczne zyczenia spokojnych, bezpiecznych i
- sfonecznych dni oraz najpigkniejszych widokdw, jakimi tylko moze obdarowa¢ lato. Niech petne relaksu ¢
- chwile umoz||W|q Parstwu odpoczynek od codziennej wrzawy, obowigzkéw i probleméw a nastepnie powrét
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