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StOWEM WSTEPU

Witajcie Drodzy Uczniowie!

W najnowszym, szesnastym juz nume-
rze naszej gazetki ,, Czas na przerwe...”,
przeczytacie relacje Kingi Olszak z kL.VIII A z
probnych egzaminéw ésmoklasistow. Czeka
na Was kolejna dawka poezji, kolejne
ciekawe akcje Samorzadu Szkolnego. Z
pewnoscig zaskoczy Was artykut dotyczacy
pasji naszych uczniéw, takich jak sport czy
jazda konna. Dowiecie sie tez jak sobie
radzi¢ z czasem wolnym w dobie pandemii

koronawirusa.

Powrdcg znane i lubiane artykuty,
m.in. kultowe pojazdy czy cykl Niezwykli
mezczyzni. Zespot redakeyjny przeprowadzit
tym razem wywiad z naszg nauczycielkg
fizyki oraz techniki- Panig Renatg Soprych.
Zaciekawi Was napewno, jak sgdze, wywiad
z aktorem Panem Stanistawem Biczysko

Ady Honczaruk z kl. VIIC.

Ponadto polecam serdecznie recenzje
ksigzki pt. ,,Skarb Atlantéw’ Ani Zaleskiej z
kl. VIA oraz recenzje ksigzki pt. ,, Hazel
Wood” Kingi Olszak z kl. VIIIA Nie zap-
omnielismy takze o komiksie ( w tym nu-
merze w wydaniu podwdjnym) i o kaciku
sportowym. Nie mogtabym nie wspomniec
o relacji z nietypowych lekcji gotowania ,,na
ekranie” w kl. IVB | VA.

Mitej lektury!

Redaktor naczelny

Antonina Biernat
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Z ZYCIA SZKOLY

W marcu, 6smoklasisci z catego
kraju podjeli ostatnig, generalng prébe
przed napisaniem egzaminu
koniczacego szkote podstawo-
wa. 17 marca o godzinie 9:00
wszyscy W strojach galowych
usiedli w dawno juz nieodwie-
dzanych salach lekcyjnych. Pierwszego dnia
odbyt sie prébny egzamin z jezyka polskie-
go, a nastepnie, ,rzutem na tasme”, z mate-
matyki i jezyka angielskiego.

Mimo, iz wymagania egzaminacyjne
byty nieco ztagodzone (w zwigzku z zaistnia-
t3 sytuacjg pandemiczng), uczniowie i tak
byli bardzo zestresowani. Jednak mieli moz-
liwos¢ sprawdzenia sie i zobaczenia, co jesz-
cze nalezy powtdérzyé przed majowym egza-
minem. Zaraz po wyijsciu z sal zapytaliSmy
ich o pierwsze wrazenia.

- Ja mysle, ze poszto mi catkiem dobrze. Pol-
ski i angielski byty w miare tatwe, a jesli
chodzi o matematyke to, no coz... poszto mi
troszke gorzej niz sie spodziewatam. Naj-
wiekszy problem miatam z zadaniami
otwartymi, byto mato geometrii przestrzen-
nej, z ktorqg dobrze sobie radze, a raczej wie-
cej zadan na logike. (maja s. Villa)

- Dla mnie egzaminy byty dos¢ trudne. My-

sle, Ze musze jeszcze sporo powtdrzyc.
(Lena K. Vllia)

- Ja najlepiej poradzitam sobie z egzaminem
Z jezyka polskiego. (Amelia W. Viiia)

- Ja tez! Zadania zamkniete byty bardzo ta-

twe, a nawet te otwarte nie byty
,Zatamujgce”. Przypadt mi do gustu rowniez

temat rozprawki. (Gracjan T. Villa)

- Dla mnie tez najtatwiejszy byt polski. Ma-
tematyka byta bardzo trudna, nie miatam
pomystow na rozwiqzania zadan otwartych.
A jesli chodzi o angielski to poszto mi w mia-
re, miatam tylko problem z wypracowa-
stow.

niem;  zabrakto mi  zasobu

(Amelka O. Vilia)

- Mi najlepiej poszedt wtasnie angielski. Po-
dobat mi sie temat emaila, a jesli chodzi o
polski i matematyke, to mysle, ze musze sie
jeszcze troche pouczyc. Na pewno najwiecej
czasu poswiece na matematyke. Mysle, ze
to nie jest moja mocna strona, ale tak na-

prawde to zobaczymy, co pokazqg wyniki.
(Karolina O. Vlila)



Z ZYCIA SZKOLY

- Ja rowniez uwazam, Ze najlepiej poradzi-
tam sobie z angielskim. Nawet stuchanki,
ktorych sie obawiatam byty tatwe do zrozu-
mienia. Zmartwita mnie tylko jakosc¢ nagra-
nia, poniewaz byt duzy pogfos i szum, co
troche utrudniato. Ale po to sq probne egza-
miny, zeby moc naprawic¢ ewentualne btedy,
zadbac¢ o strone techniczng i po prostu
sprawdzic siebie. Licze wiec, ze kiedy za dwa
miesigce znow usiqgdziemy nad testami,

wszystko bedzie dopiete na ostatni guzik.
(Julia B. Vllla)

Nasi uczniowie zgodnie orzekli, ze
najlepiej poszedt im egzamin z jezyka pol-
skiego, ale fatwy byt rowniez test z jezyka
angielskiego (wszyscy dsmoklasisci jako je-
zyk nowozytny zdawali wtasnie angielski).

Ja osobiscie uwazam, ze najtatwiejszy
byt egzamin z matematyki. Wiadomo jed-
nak; wszystko zalezy od tego, czy kto$ woli
przedmioty sciste, czy jednak raczej huma-
nistyczne. Wiemy jednak, ze mimo obaw,
rezultaty naszej osmioletniej pracy byty cat-
kiem dobre.

Do majowych egzamindw zostato
nam jeszcze troche czasu, mozna wiec jesz-
cze wiele powtdrzyé. Wiemy juz, co nie jest
naszg dobrg strong. Z pewnoscig bedziemy
sie staraé, aby jeszcze sie poprawié! Trzy-
majcie za nas kciuki!

Kinga Olszak Vllla

Sprawdzcie czy wy poradzilibyscie so-
bie z poszczegdlnymi zadaniami! ;)

=

Dla kazdej z opisanych sytuacji (1.1.-1.4.)
wybierz witasciwg reakcje. Zakresl jedna z
liter: A, B albo C.

1.1. Kolega prosi Cie o pomoc. Zgadzasz sie.
Co mu odpowiesz?

A. You can’t be more helpful.

B. Not at all, it was my pleasure.

C. No problem, where do we start?

1.2. Twoj kolega jest smutny. Jak zapytasz
go o powodd zmartwienia?

A. What’s the matter?

B. What do you mean?

C. Why should | worry?

1.3. Chcesz naméwic kolezanke na wyciecz-
ke rowerowa. Jak jej to zaproponujesz?

A. How long is the bike ride?

B. Why do you like riding a bike?

C. Do you want to go for a bike ride?

1.4. Twoja kolezanka wygrata zawody spor-
towe. Jak wyrazisz rados$¢ z tego powodu?
A. What a shame!

B. That’s brilliant!

C. You're very rude!

W tréjkacie stosunek miar katow jest réwny
2:3:7. Trojkat o podanych wtasnosciach
jest:

A) Rozwartokatny
B) Prostokatny
C) Ostrokatny

D) Réwnoramienny.



Z ZYCIA SZKOLY

Nietypowa lekecja klasy Vb i Va

GODZINA WYCHOWAWCZA W IVB

Pewnego razu na godzinie wychowaw-
czej jeden z ucznidéw wspomniat o tym, ze
jest gtodny. Pani wyrazita zgode, by moégt
udac sie do kuchni, tak zrodzit sie pomyst na
gotowanie ,przy ekranie”.

Na nastepnych spotkaniach zaczety go-
towac jeszcze inne osoby z naszej klasy, a w
koncu chetnych byto tak duzo, ze stworzyli-
sSmy liste.

5 e

2rc';dIo: Archiwum prywatﬁé
Co tydzien gotowat kto$ inny, z czego
kazdy miat nawet na to samo danie inny
przepis. Gotowalismy juz miedzy innymi:
omlety, nalesniki, jajecznice z bananami,
lody. Nie mogto zabrakng¢ cieptych napo-
jow: herbaty oraz kakao. Podchodzimy do
tego gotowania ze sSmiechem, opowiadamy
sobie takie zarty jak np. ,Czekam na pienig-
dze z TVN” albo ,Sponsorem programu jest
woda z kranu”. Mysle, ze wiekszosci klasy
spodobat sie ten pomyst. Dzieki temu ma-
my wiecej tematéw do rozmoéw i nie nudzi-
my sie w domu.

Julia Bluszcz IVb

LEKCJA NIEMIECKIEGO W VA

W czwartek o godzinie 8.55 na lekgji
jezyka niemieckiego cata nasza klasa robita

’ l“ -
Emilia Cieslak %

Anna Rabecka

A‘ ¥
Fot. Zuzanna Biatek Va
safatki. Jedni owocowe, a inni warzywne.
Na poczatku wszyscy przygotowywali sktad-
niki, a w nastepnej kolejnosci pokroili je,
wrzucili do misek i satatka byta juz gotowa.

Niektorzy na koniec dodawali miedzy
innymi: jogurty, troche soku z cytryny, a na-
wet cukier. Zanim jednak skosztowalismy
nasze satatki zrobiliSmy sobie wspdlne zdje-
cie. Byto bardzo mito, a satatki wygladaty
naprawde apetycznie.

Zuzanna Biatek Va

Fot. Zuzanna Biatek Va



Z ZYCIA SZKOLY

Co robimy w woinym czasie,
czyli Jak nie nudzié
Owoce lesne pod chmurkq si e w cza si e

Sktadniki:

«  Pot kilograma owocéw lesnych I'anllemii?
( jezyny, maliny , jagody) Pﬂ"aﬂnik “alegﬂ

« 12 owsianych herbatnikéw
* 1 tyzka brgzowego cukru
« 250 wml Smietanki
* 250 gram serka mascarpone
Sposéb przygotowania:

Schtodzong w lodéwce Smietanke
ubij na sztywno. Wsyp cukier do
Smietanki, mieszajgc caty czas
mikserem na przemian z drobny-
mi kawatkami serka mascarpone.
W niewielkich salaterkach uktadaj
warstwowo: owoce, kirem i pokru-
szone herbatniki. Podawaj od razu

[ub po schtodzeniu w lodéwce.

Smacznego!

Zrédto: Internet

Wanessa Szyputa i Zofia Datek Va



Z ZYCIA SZKOLY

Przepis na Tiramisu
Sktadniki:
« 500 gram serka mascarpone
. Ok. 250 gram biszkoptow
. 5 Swiezych jaj (rozmiaru S)
. 50 gram cukru pudru
e 200 ml kawy espresso
. Szczypta soli
- Kakao do posypania na gére
Sposéb przygotowania:
Przygotuj kawe espresso. Przelej jg
do szerokiego naczynia, aby wy-
godnie byto moczyé biszkopty. Po-
zostaw do ostygniecia. Oddziel
zottka od biatek ( jajka dobrze jest
uprzednio sparzyé, czyli potrzy-
maé je chwile nad parg wodng).
Zéttka z cukrem utrzyj na puszy-
sta mase. Zmniejsz obroty miksera

na sredni i powoli dodawayj serek

mascarpone. Biatka ubij ze szczyp -

tq soli na sztywna piane. Dodawaj
ja delikatnie szpatutkg do masy z
mascarpone. Biszkopty zanurz po-
jedynczo na krétko w kawie z obu
stron | uktadaj jeden koto drugiego
w naczyniu lub formie. Na bisz-
kopty wytéz pofowe masy i wy-
réwnaj. Na mase potéz kolejng
warstwe biszkoptow, zanurzonych
w kawie [ przykryj resztg kremu.
Catosé w6z do lodéwki na mini-
mum 3 godziny. Przed podaniem

posyp kakao i gotowe!

Smacznego!

Wanessa Szyputa i Zofia Datek Va

=

Fot. Wanessa Szyputa




MOIJE ZAINTERESOWANIA

Przez jaki$ czas szukatam swoje] pasji,
podobnie jak moi réwiesnicy. Jedni chodzili
na robotyke, plastyke czy zajecia sportowe —
ja wybratam konie. Od kiedy pamietam, po-
dziwiam je: ich piekno, dostojnos¢, sposob
w jaki sie poruszajg. Od ponad péttora roku
jezdze konno w stadninie w Milanéwku.

Na poczatku troche sie batam, ponie-
waz zdawatam sobie sprawe z ich wielkosci
w stosunku do mnie i sity, a takze nie zawsze
kontrolowanych odruchéw, ktére mogtyby
by¢ niebezpieczne.

Fot. Zanna Honczaruk

Jednak od pierwszej chwili, kiedy usia-
dtam na koniu — obawy zniknety. To troche
tak, jak znalez¢ sie we wtasciwym miejscu i
we wiasciwym czasie.

W stadninie jezdze na réznych koniach:
czasem na watachu, ktéry nadmiernie poka-
zuje swoje zainteresowanie jezdZzcem — od-
wracajac glowe w mojg strone podczas jaz-

dy, a czasem na leniwej klaczy, ktéra duzo
by data, zeby poskubac siana lub dostac sie
do schowanego przeze mnie do kieszeni
jabtka, albo po prostu w bezruchu powy-
grzewata sie na storicu.

Przez niemal rok jezdzitam niezobowia-
zujgco — kiedy miatam czas, ale poniewaz
osiggnetam juz odpowiedni poziom umie-
jetnosci, trenerka zaproponowata, abym
rozpoczeta kolejny etap nauki — zdobywanie
odznak.

Bardzo mi to odpowiadato, poniewaz chcia-
tam sie rozwija¢ — wiedzie¢ i umiec jak naj-
wiecej. Tak, aby w przysztosci tez zostaé
trenerka jazdy konne;j.

Od lutego rozpoczetam wiec, nauke nowych

czynnosci do odznaki bragzowe;j.

S3 to dos¢ meczace ¢wiczenia, ktdre czasa-
mi sprawiajg trudnosc¢. Trenerka zwraca mi
uwage, ale wiem, ze dzieki jej pomocy bede
coraz lepsza. Jest kilka rodzajéw odznak:
brgzowa, srebrna oraz ztota. Moim marze-
niem jest zdobycie ich wszystkich i wyjazdy
na zawody.

Mimo utrudnien zwigzanych z aktualng sy-
tuacjg oraz nawatem nauki, zrobie wszystko,
by osiggng¢ swdj cel. Trzymajcie za mnie
kciuki!

Ada Honczaruk Vlic



MOIJE ZAINTERESOWANIA

Jestem uczennicg klasy 5B. Mojg pasj3
jest sport. Bardzo lubie gra¢ w pitke nozng,
koszykowg i siatkowg w okresie nauczania
zdalnego.

Najczesciej gram w pitke, chodze tez na
nauke ptywania. Jest super! Nawet nie wie-
dziatam, ze moge tak fajnie spedzac czas i
sie tyle nauczy¢ na zajeciach.

Ptywam na najgtebszym basenie. In-
struktor prowadzi z nami rézne zabawy, czyli
np. rzuca nam koétka do wody i my po nie
nurkujemy przeptywamy pod bramki.

Fot. Archiwum prywatne

cze rzeczy wymieni¢. Sport pozwala lepiej
funkcjonowac w tych trudnych czasach oraz
wiecej sie rozwijac.

Maja Wachowiak Vb

Fot. Archiwum prywatne

Lubie tez Akro - Gimnastyke, czyli akro-
batyke i gimnastyke. Bratam udziat w pétko-
loniach pitki noznej podczas ferii zimowych.

Bardzo lubie jezdzi¢ na rowerze, rol-

Fot. Archiwum prywatne

kach, hulajnodze i mozna byto by duzo jesz-



WARTO PRZECZYTAC

~Skarb Atlantow”

Ostatnio przeczytatam ciekawg ksigzke
Agnieszki Stelmaszyk pt. ,,Skarb Atlantow”.
Jest to druga cze$¢ liczagcej obecnie dwana-
$cie tomow serii ,,Kroniki Archeo”. Opowia-
da ona o rodzenstwie Ostrowskich, ktdrzy
wraz z przyjaciétmi z Anglii, Gardnerami wy-
bierajg sie na wakacje do popularnego,
Srédziemnomorskiego kraju - Grecji.

W Grecji Bartek, Ania wraz z Martinem,
Jimem oraz Mary Jane poznajg Klejto Dimi-
trios, ktdra z dziadkiem i babcig spedza mite
wakacje w domu rodzinnym. Na poczatku
powiesci rodzenstwo Ostrowskich znajduje
starozytng gemme, ktora jak sie podzniej
okazuje jest pieczecig Posejdona. Wszystkie
tropy wskazujg na powigzanie miedzy znale-
ziskiem, zaginionym skarbem Atlanty, a wy-
spa Kreta.

Niedtugo potem poszukiwaczy skar-
bow namierzajg niebezpieczni przestepcy.
Chca oni za wszelkg cene sie wzbogacid.
Przestepcami kieruje Midas Valzakis - z po-
chodzenia Grek mieszkajgcy na state w Sta-
nach Zjednoczonych, specjalizujgcy sie w
kradziezach stynnych dziet sztuki. Detektywi
-amatorzy muszg zwiedzi¢ wiele muzedw,
zabytkoéw aby zebra¢ informacje oraz wska-
zowki, ktére majg ich doprowadzi¢ do styn-
nego skarbu Atlanty.

Czy detektywom uda sie pokonaé nie-
bezpieczne wyzwania majgce powstrzymacd
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ewentualnych $miatkéw?

Czy Interpol ztapie nieuchwytnego Midasa
Valzakisa?

Odpowiedzi na te i inne pytania znaj-
dziecie w ksigzce pt. ,,Skarb Atlantéw”.

B Shach Atlisa

Mysle, ze ksigzka jest warta przeczyta-
nia i bardzo interesujgca, poniewaz naste-
puje w niej wiele zwrotéw akcji, a bohate-
rowie sg w naszym wieku. W ksigzce moze-
my réwniez znalez¢ notki historyczne maja-
ce przyblizy¢ nam historie starozytnej Gre-
cji. Polecam osobom w kazdym wieku, nie-
zaleznie od upodoban.

Anna Zaleska Vla



WARTO PRZECZYTAC

SHAZEL WOOD™

W prezencie pod choinke dostatam ksigzke
pt. ,Hazel Wood” oraz jej kontynuacje — ,Kraine
nocy”, ktorej autorky jest Melissa Albert. Bardzo
zaciekawity mnie oktadki,
ciernie i liscie niczym z po-
wiesci fantasy oraz mrok,
jak z thrilleru.

Seria okazata sie by¢
potaczeniem obu tych ga-
tunkéw. Opowiada o mfo- ¢
dej dziewczynie - Alice, kt6- -
ra wraz z matka — Ellg,
przemierza Stany Zjedno-
czone, przeprowadzajac sie
z miejsca w miejsce. Ucie-
kajg przed bardzo nietypo-
wym wrogiem — pechem.
W koncu zatrzymujg sie na
dtuzej w Nowym Yorku,
gdzie mieszkajg wraz z no-
wym ojczymem Alice i jego
corka. W liceum, gdzie ucza
sie obie dziewczyny, Alice
poznaje Ellery’ego Fincha, ktéry jest wielkim fanem
ksigzki Althei Prozerpine, jej babki. Mama nastolat-
ki nie chciata dopusci¢ do tego, aby dziewczyna
przeczytata ,Opowiesci z Uroczyska”. Chciata ja
chronié, cho¢ nie zawsze byfo to tatwe. Na swojej
drodze spotykaty wystannikéw Althei. Ale dlaczego
babka za wszelka cene chciata sprowadzi¢ wnuczke
do siebie? Czego tak bardzo obawia sie Ella? Czy
Alice rzeczywiscie jest jej cérkg, a jesli nie, to kim
jest? Co wspdlnego z rzeczywisto$cig majg wydru-
kowane wiele lat temu bajki, stanowigce mieszan-
ke opowiesci braci Grimm i ksigzek Agathy Chri-
stie? Miedzy Alice i Finchem nawigzuje sie relacja.
Balansujg na granicy przyjazni i mitosci, a jednak
nie potrafig sobie do korica zaufa¢. Matka Alice zo-

TRZYMAJ SIEZ-DALAOD

Media Rodzina

staje porwana. Dziewczyna postanawia wiec odna-
lez¢ droge do Hazel Wood, gdzie mieszka jej babka.
Skoro Katherine — Dwukrotnie — Zabita okazuje sie
by¢ prawdziwa, czy inne histo-
rie, a w tym ta o Alice — Trzy-
krotce, réwniez? Czy to Althea
stworzyta opowiesci ze swojej
ksigzki, a moze tylko je opisa-
~ fa? Gdzie jest Ella? Czy Finch i
< Alice poradza sobie w basnio-
wym Swiecie, gdzie nie kazda
historia ma szczesliwe zakon-
. czenie? | jak potem ona i
Finch odnajdg sie w catej ga-
~ laktyce swiatow?

Powiesci trzymaja w napieciu
do tego stopnia, ze czytajac
wieczorem, obie nogi trzeba
trzymac pod kotdrg. Nie wie-
my tak naprawde, co wydarzy
sie na koncu. Przeczytatam

wiele ksigzek o tematyce fan-

tastycznej. Byto tam mndstwo
postaci ze $wiata nocy; wampirdow, wilkotakdw...
Jednak Melissa Albert stworzyta co$ zupetnie no-
wego, niepowtarzalnego... wykorzystata klasyczny
motyw basni i uplotta opowies¢ z zupetnie innego
wymiaru. Akcja ukazana w dzisiejszych czasach jest
w stanie nas wciggna¢, ale tez niezle przestraszyc.
Bardzo polecam t3 serie. Jest Swietna na wiosenne
popotfudnie. Tylko nie czytajcie wieczorem, kiedy

jestescie sami w domu ;)

Kinga Olszak Vllla
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WARTO OBEJRZEC

,Mia i biaty lew”

Ostatnio na internetowej, filmowej
platformie- Netflix zobaczytam film pt. ,,Mia
i biaty lew”. Postanowitam obejrze¢ go i nie

zatuje....

Ekranizacja opowiada o Mii, jej bracie
Owenie i o rodzicach, ktérzy prowadzg w
Afryce farme lwow. Dziewczynka bardzo lu-
bi to miejsce, spedza tam wolny czas, lecz
nie czuje sie tam dobrze. W szkole nie ma
przyjaciét i nie za bardzo podoba jej sie pa-
nujaca tam atmosfera.

NIEZWYKEA PRZYJAZN NA KONCU SWIATA

[ BIALY [ FW

Zrédto: Internet

Mii catym Swiatem s3 Ilwy i nie mozna
tego ukryé, ze chciataby je obserwowac
znacznie bardziej z bliska, a nie przez meta-
lowe siatki.
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Cate jej zycie przewraca sie do gory no-
gami po narodzinach jedynego na Swiecie
biatego Iwa. Dziewczyna data mu na imie
Charli i od razu nawigzata z nim silng wiez.
Uwielbiata bawi¢ sie z nim, odpoczywaé i
spedzaé czas. Byli przyjaciotmi i darzyli sie
wielkg sympatig, az do momentu gdy Charli
podrost.

Lew z powodu tego, ze wychowany byt
w domu nie potrafit polowaé. Bataganit w
domu, az do momentu, kiedy doszto do ata-
ku na Owena. Ojciec dzieci czujgc wyrzuty
sumienia kolejnymi problemami zakazat Mii
spotykaé sie z Charlim. Dziewczyna jednak
pomimo zakazu przychodzita wieczorami
pobawi¢ sie z jej towarzyszem. WSszystko
wydato sie, a tata Mii postanowit sprzedac
Iwa. Mia nie poddata sie i wybrata sie wcze-
snym rankiem w sSwiat, aby tylko ochronic
Charliego od niebezpieczenstw. Nastolatka
pomimo gtodu, pragnienia, wyczerpania i
innych dolegliwosci odnajduje tajemniczy
rezerwat, w ktorym biate Iwy sg chronione,
dzieki czemu Charli przezyt.

Film w niektédrych momentach bardzo
wzrusza. Wszystkim serdecznie polecam
produkcje, gdyz opowiada o niezwyktej wie-
zi pomiedzy cztowiekiem, a zwierzeciem.

Lena Adamska Vlb



CIEKAWE ZAWODY

Wywiad ze Stanistawem Biczysko

Z uwagi na sytuacje pandemiczng w naszym kraju i na Swiecie, nie mogac odwiedzi¢

mojego wuja — Stanistawa Biczysko - aktora, spotkatam sie z nim wirtualnie. W krotkim

wywiadzie, opowie nam co nieco o tym pasjonujagcym zawodzie...

- Dziekuje, ze przyjate$ moje wirtualne za-
proszenie na wywiad. Powiedz, co spowo-
dowato, ze wybrate$s takg droge? Czy nie
byto innego zawodu, ktéry Cie intereso-
wat?

-Byto i jest wiele zawoddw, ktore mnie inte-
resowaty i interesujg, ale jednym z powo-
déw, dla ktérych wybratem ten zawdd, byto
to, ze nie chciatem is¢ do wojska. To brzmi
dziwnie, wiem, ale za moich czaséw po kaz-
dych studiach w tamtym czasie, trzeba byto

iS¢ do wojska, oprécz artystycznych.

Zrédto: Internet
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Alternatywa byto dla mnie albo pdjs¢
na Akademie Teatralng, albo odmoéwic poj-
Scia do wojska i trafi¢ do wiezienia. Byt to,
jak wspomniatem tylko jeden z powoddw.
Drugi, bardzo wazny, to ten, ze lubitem
Swiat poezji, a teatr tez jest poezja.
Oczywiscie sktadatem tez dokumenty na
Uniwersytet Warszawski i gdyby nie to, ze
finalnie wybratem Akademie Teatralng,
ukonczytbym resocjalizacje.

- A jaka szkote trzeba skonczy¢ zeby zostac
aktorem?

- Jest na to kilka sposobow. Na przyktad Wy-
dziat Aktorski na Akademii Teatralnej, ale
mozna tez aktorem zostaé, koriczac studium
przyteatralne. Sg takie teatry jak Teatr Gli-
wicki lub Teatr Wybrzeze, ktdre sie tym zaj-
mujg i mozna otrzymaé uprawnienia do wy-
konywania zawodu. Ale dotyczy to pracy w
teatrze. Do grania w telewizji nie trzeba
konczy¢ zadnej szkoty. Inna droga do zosta-
nia aktorem to: zda¢ egzamin eksternistycz-
nie. Egzamin jest organizowany, przez Zwia-
zek Artystéw Scen Polskich. Otrzymuje sie
zaswiadczenie uznajace za aktora.
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Wywiad ze Stanistawem Biczysko...cd...

- Czy studiowanie sprawito Ci duzo trudno-
$ci, czy tez wspominasz ten okres, jako czas
miodzienczej zabawy?

- Byt to wspaniaty okres, kiedy bardzo duzo
pracowatem i musze powiedzieé, ze ta praca
sprawiata mi przyjemnos¢, byt to jeden z
ciekawszych okreséw w moim zyciu. Mia-
tem wspaniatych profesoréw, wielkich pol-
skich artystow, a studia miaty ciekawy pro-
gram, praktyczny i teoretyczny. Bylo to
okres zabawy, tak naprawde cate zycie za-
wodowe to byfa zabawa, dlatego uwazam,
ze wygratem los na loterii. Nie chodzitem do
pracy, zeby sie meczy¢, ale zeby sie cieszy¢.

- Czy uwazasz, ze praca aktora jest trudna?
- Czasem praca byta ciezka i trudna, ale da-
wata rados$é. Byt to rodzaj maratonu, rado-
snego maratonu.

- Jakie role chciates odtwarza¢ najbardziej i
czy udato Ci sie spetni¢ swoje marzenie?

- Nigdy nie miatem takich ambicji, zeby za-
grac jakas role. Niektérzy moéwig, ze marza
o tym zeby zagra¢ Hamleta. Ja nigdy o tym
nie marzytem, ale tez nigdy nie marzytem o
tym, zeby zagrac kréla Lira, a zagratem go.
W trakcie pracy jednak pojawiajg sie takie
role, ktére chciatbym zagraé. Chciatbym za-
gra¢ w sztuce Stawomira Mrozka ,Tango”—
Stomila lub Stryjaszka w ,Slubach Panien-
skich”, Aleksandra Fredro.

W pracy w teatrze jest tak, ze to teatr decy-
duje o repertuarze, nie aktorzy, wiec gratem

w tym repertuarze, ktéry byt w danym tea-
trze wtedy. Rzadko sie zdarzato, ze nie przyj-

mowatem roli.
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Zrédto: Internet

- Czy wolisz prace na planie TV czy w tea-
trze?

- Najbardziej lubie graé¢ w teatrze. Mojg pa-
sjg jest tez studio nagran, gdzie koncentruje
sie na pracy z gtosem.

- Czy oprdcz aktorstwa, masz jeszcze inne
pasje lub zainteresowania, ktére dajg Ci
rados¢?

- Oczywiscie: bardzo lubie zeglarstwo, jazde
na nartach, gre na instrumentach. Lubie zy-
cie towarzyskie, lubie czyta¢. Bardzo mnie
interesuje historia i wspotczesnos¢, ekono-
mia, a takze zachowania ludzkie. W kazdej
literaturze, takze literaturze pieknej intere-
suje mnie cztowiek ukryty za opisanymi
sprawami. Jest to taka skaza zawodowa, po-
niewaz nawet w literaturze historycznej
analizuje zachowania ludzkie. Jak i dlaczego
zachowywali sie ludzie w historii, bo w hi-
storii najciekawsi sg ludzie, ich relacje, to co



CIEKAWI LUDZIE

Wywiad ze Stanistawem Biczysko...cd...

jest miedzy nimi, miedzy panstwami, naro-
dami. To jest fascynujgce. Jest jeszcze jedna
rzecz, ktorg lubie: lubie uczyé, przekazywac
swojg wiedze. Uwazam, ze to jest obowia-
zek, nie kaprys. Jest to niezbedne, aby kto$
tez mégt jg przekazywac dalej. Przez te wie-
dze, stajemy sie bogatsi.

Zrédto: Internet

- Czy jeste$ zaangazowany w inne dziatal-
nosci aktorskie, teatralne i zwigzane ze
swoim zawodem?
- Aktualnie formalnie jestem na emeryturze,
ale to tylko formalnie, poniewaz mysle, ze
na scene jeszcze wroce i zagram co$ cieka-
wego. Dawniej bytem cztonkiem zarzadu
Zwigzku Artystéw Scen Polskich (ZASPu). To
takze byto dla mnie ciekawe doswiadczenie.
Z aktywnosci zawodowej w tej chwili pozo-
staje na pewno nagrywanie audiobookdw,
stuchowisk, dubbingéw do kreskéwek i fil-
mow animowanych czy fabularnych. Nagry-
wam glosy do gier komputerowych.
Najciekawsze jest nagrywanie ksigzek
dla niewidomych: nagrywa sie je na tzw.
czytaki i s3 one kodowane. Nie mozna ich
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zatem wrzuci¢ do sieci, zeby postucha¢, ale
niewidomi moga pozyczy¢ w bibliotece.

Uwazam, ze praca w studiu radiowym
przy nagrywaniu jest bardzo ciekawa i waz-
na. Panuje tam cisza i spokdj, poniewaz pra-
cuje sie gtosem. Dzieki czemu istnieje mozli-
wosc¢ pobudzenia wyobrazni. Nie ma innych
bodzcoéw z zewnatrz, nie ma koloréw.

Za pomocg gtosu mozna przekazad bar-
dzo duzo. Odbidr stuchacza jest zawsze od-
biorem aktywnym, poniewaz nie widzi on, a
musi sobie sam wszystko wyobrazi¢. W tea-
trze czy kinie widzi wszystko i wszystko jest
mu podane. Moze zatem ,konsumowac”
obraz i dzwiek. Na tym cierpi wyobraznia
dzisiejszej mtodziezy.

Zrédto: Internet

- Dziekuje Ci, ze znalazte$ chwile czasu, aby
opowiedzie¢ o swoim tworczym zyciu.
Mam nadzieje, ze zachecite$ uczniow na-
szej szkoty do rozwazan na jego temat.

- Ja rowniez dziekuje i bede sie bardzo cie-
szyt, jesli okaze sie, ze zarazitem kogos swo-

ja pasja.
Wywiad przeprowadzita Ada Honczaruk z Vllic



CIEKAWI LUDZIE

Z powodu sytuacji pandemicznej, przeprowadzilismy wywiad online z naszg nauczycielka

Panig Renatg Soprych, wychowawczynig klasy Vla.

- Dlaczego zostata Pani nauczycielem? Czy w danym kierunku. S3g rodziny, gdzie jest du-

od poczatku takie byto Pani zatozenie, czy
byt jakis plan B. np. piosenkarka, malarka?

- Nie, piosenkarkg, czy malarkg nie chciatam
zostacé, aczkolwiek jesli chodzi o rysunek to
tak, faktycznie byto jakies zainteresowanie,
ale nie na tej zasadzie, zeby iS¢ w tym kie-
runku na studia.

il ;:\\“w\\\\ -

Zrédto: Archiwum prywatne

Natomiast dlaczego zawdd nauczycie-
la? Ja pochodze z takiej rodziny, w ktorej
duzo oséb jest nauczycielami. Moja mama
jest teraz juz emerytowang nauczycielka. Jej
rodzenstwo, duzo ciotek i mojego rodzen-
stwa ciotecznego pracuje w tym zawodzie.
Taka rodzina, tak mi zostato i ten zawdd chy-
ba mi przypadt. Kiedy od dziecinstwa styszy
sie o jakich$ problemach i réznych aspek-
tach zawodu, to sitg rzeczy dziecko ciggnie
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zo lekarzy, prawnikow, tak wiec u mnie po
prostu jest duzo nauczycieli. Jesli chodzi o
moj Plan B to moge powiedzieé, ze na po-
czatku myslatam nad psychologia, ale osta-
tecznie posztam w inng strone.

- A dlaczego nauczyciel fizyki, to taki trud-
ny przedmiot? Czy lubita go Pani od dziec-
ka?

- Tak, ja w ogdle lubie przedmioty Sciste np.
matematyke, chemie, czy wiasnie fizyke.
Mojg mocng strong nie byty zas przedmioty
takie jak np. historia. Wiadomo jednak, sta-
ratam sie jej uczy¢. Fizyke zdawatam tez na
maturze jako dodatkowy przedmiot. Dzieki
temu miatam dodatkowe punkty i tatwiej
byto mi dostad sie na ten kierunek.

- Na jakiej uczelni przygotowywata sie Pani
do tego zawodu?

- Uczytam sie w Wyzszej Szkole Pedagogicz-
nej w Rzeszowie, czyli dos¢ daleko stad, bo
to wojewddztwo podkarpackie.

- Jest Pani nauczycielem w naszej szkole od
niedawna, gdzie Pani uczyta wczesniej?

- Wczesniej pracowatam, niemalze od po-
czatku kariery zawodowej, w Gimnazjum
im. Konstantego lldefonsa Gatczynskiego w
Ptochocinie.
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- A czy w tej chwili pracuje Pani w innych
placowkach?

- Niektore szkoty, ktore majg mato klas, nie
potrzebujg pracownikdw na caty etat, wiec
positkujg sie nauczycielami z innych placo-
wek i dlatego pracuje jeszcze w dwdch szko-
tach, gdzie mam po 4 lekcje.

- lle lat jest Pani nauczycielem?

- Nie wiem czy moge zdradzi¢, wtedy bedzie
mozna tatwo obliczy¢, ile mam lat ;). Ale
€Oz, ucze 20 lat — to dos¢ dfugo. Prace za-
czetam juz po studiach licencjackich, a za-
ocznie kontynuowatam studia magisterskie.

- Czy podjecie pracy w naszej szkole ocenia
Pani jako pozytywna zmiane w karierze?

- Zdecydowanie tak, chociaz jest to inny ro-
dzaj pracy niz w gimnazjum.

Przede wszystkim ludzie sg wazni, bo
uczy¢ mozna tak naprawde wszedzie. Jezeli
grono nauczycielskie jest zyczliwie i przyjaz-
nie nastawione do innych oséb, to dobrze
sie pracuje i zdecydowanie tak jest w Bie-
niewicach. A ja po prostu lubie tez prace z
dziec¢mi.

Drugi punkt, ktory tez jest dla mnie
bardzo wazny, to dojazd do pracy. Im dalej,
tym wiecej trzeba na niego poswieci¢ czasu,
a co za ty idzie, ma sie mniej czasu wolnego.
Mi dojazd zajmuje ok. 10-15 min, to stosun-
kowo niewiele.
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Zrédto: Archiwum prywatne

- A co jest Pani zdaniem najtrudniejsze w
zawodzie nauczyciela?

- Trudne jest to, zeby przekazac¢ wiedze. Bo
to nie zawsze idzie w parze z tym, ze sie t3
wiedze posiada. Uwazam, ze to wazna kwe-
stia. Trzeba tez poswieci¢ duzo czasu. Nie
jest tak, ze nauczyciel przesiedzi w szkole te
5, 6, czy 7 godzin, ale rdwniez pdzniej musi
sie przygotowac, sprawdzi¢ sprawdziany i
prace domowe, a nastepnie wstawic¢ oceny.
No i oczywiscie powinno sie po prostu byc
empatycznym cztowiekiem, aby potrafi¢ zta-
paé kontakt z uczniem.

No cdz, z pewnoscig nie mozna sie nu-
dzi¢ w tym zawodzie. Na pewno jednak nie
jest to zawdd dla wszystkich. Caty czas trze-
ba by¢ na wysokich obrotach. Jest on dla
ludzi z pasjg, ktére nie bojg sie relacji z
uczniami i trudnych sytuacji, ktére sie zda-
rzajg na lekcji. Dla oséb empatycznych krea-
tywnych, lubigcych prace a dzieémi.

- Co daje Pani energie do pracy i co Pani w
niej najbardziej lubi?

- Energii dodaje mi fakt, a to wida¢ po twa-
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rzach ucznioéw, ze rozumiejg to, co im prze-
kazuje, ze zadajg pytania, ze sg ciekawi, ze
uczestniczg w lekcji, zadajac pytania lub od-
powiadajgc na moje. W momencie gdy wi-
dze kilka rgk w gorze, tzn. ze lekcja jest faj-
na, co mnie bardzo cieszy. Czasami tez zda-
rzajq sie spotkania z absolwentami. W Bie-
niewicach jeszcze takiego nie miatam, bo za
krotko pracuje, ale w Ptochocinie czasem
przychodzili absolwenci. Mito jest, kiedy
mowig, ze majg dobre oceny w szkole sred-
niej albo, ze ,Pani to mnie duzo nauczyta.
Nauczyciele mnie chwalg, ze umiem w
przejrzysty sposéb rozwigza¢ zadania”. To
buduje i dodaje energii, zeby dalej praco-
wac i dziatac¢ tak samo albo jeszcze lepiej.

- Ma Pani jakie$ nietypowe/ciekawe meto-
dy, zeby zainteresowa¢ uczniow swoim
przedmiotem? Teraz to jest trudne, ale w
normalnych warunkach, w szkole?

- Hmm... ja nie wiem czy one s3 nietypowe.
Moze opowiem o tych, ktére ja stosuje. Fi-
zyka to taki przedmiot, ktéry opiera sie na
eksperymentach. Fajnie, wiec zeby ucznio-
wie mogli je zobaczy¢. Nie zawsze jest taka
mozliwo$é, ale staram sie, jesli nie na zywo,
to chociaz pokazac jakas animacje. A potem
rozmowa na ten temat. Ten kontakt miedzy
nauczycielem, a uczniem jest bardzo wazny.

- Jakie s3g Pani cele jako nauczyciela, ma Pa-
ni jakies zawodowe marzenie?
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- Celem moim jest, aby uczniowie rozumieli
to, co im przekazuje. A marzenia? Zeby
wszystkie moje lekcje byty zrozumiane. Nie
chciatabym by¢ postrzegana jako nudny na-
uczyciel.

- Zakornczmy temat szkoty :). Jakie ma Pani
pasje prywatnie?

- Pasja to jest wazna rzecz. Bez pasji nie da
sie mie¢ réownowagi psychicznej. Dla mnie
jest to czytanie ksigzek, gtdwnie o tematyce
kryminalnej, a zaczeto sie od lektury w szko-
le sredniej, od ,Zbrodni i kary”. To byta moja
pierwsza ksigzka o tej tematyce. Bardzo
mnie zainteresowata. Poza czytaniem ksig-
zek lubie ogladac programy wnetrzarskie.

- Czy Pani dzieci tez lubig przedmioty Sci-
ste?

- Moja starsza cérka tak, jest nawet w szkole
ekonomicznej. Jesli chodzi o mifodszg to
trudno powiedzie¢, jest dopiero na etapie
szostej klasy.

- Dziekujemy, ze znalazta Pani dla nas chwi-
le wolnego czasu i, ze zgodzita sie Pani na
udzielenie wywiadu dla naszych czytelni-
kéw.

- Jaréwniez dziekuje za mitg rozmowe.

Wywiad przeprowadzity Agata Olszak z Vla i
Kinga Olszak z Vllla



NIEZWYKLE HISTORIE ZWYKLYCH MEZCZYZN

Niezwykli mezczyzni

Tym razem chciatabym przedstawi¢ Wam postacie kilku naukowcéw, ktorych osiggniecia
s3 nam czesto nieznane.

Alber Einstein to posta¢ znana przez
nas wszystkich. Byt fizykiem teoretycznym.
W roku 1921 otrzymat Nagrode Nobla za
wktad do fizyki teoretycznej. Juz w dziecin-
stwie Einstein wyrdzniat sie niesamowitg,
jak na swoj wiek inteligencjg. Kiedy miat
pietnascie lat jego rodzice musieli wyprowa-
dzi¢ sie do Mediolanu. Zostawili go z rodzi-

na.

Albert Einstein wypisat sie ze szkoty i
dofaczyt do rodzicéw. Probowat sam przygo-
towac sie do egzamindw wstepnych na uni-
wersytet, ale zakonczyto sie to niepowodze-
niem. W pdiniejszym czasie przystapit do
matury i zdat egzaminy na studia. Na swie-

cie zapamietano go jako szalonego naukow-

ca, wielkiego cztowieka i uzdolnionego fizy-
ka.

Wréémy teraz na chwile do Polski. Jed-
nym z najzdolniejszych i najwybitniejszych
polskich uczonych byt Henryk Arctowski. Byt
on oceanografem i badaczem Antarktydy.
Wyruszyt na ekspedycje badawczg na
Antarktyde na statku ,,Belgica". Arctowski

Henryk Arctowski Zrédto: Internet
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zaobserwowat tworzenie sie zjawiska
powstajgcego w chmurach zbudowanych z

krysztatdw lodu.

Kolejnym Polakiem, ktéry zapisat sie na
kartach historii jako wybitny naukowiec byt
Jan Szczepaniak. Nazywano go ,,polskim
Edisonem", a takze ,,da Vinci z Galicji".
Pierwszym jego dokonaniem byto skon-
struowanie maszyny tkackiej, ktdra znacznie
przyspieszata produkcje i uwalniata od pracy
tkaczy. Jego maszyna mogta by¢ wykorzysty-
wana takze do telekomunikacji. Podbit ry-
nek w Wiedniu. Szczepaniak produkowat
wiasne zaréwki. Mimo wielu innych doko-
nan najbardziej w historii zapisato sie wyna-
lezienie kamizelki kuloodpornej, ktdora ura-
towata zycie kréla Hiszpanii w 1906 roku.

Jan Heweliusz Zrédto: Internet

Jan Szczepaniak Zrédto: Internet

Kolejng ciekawg postacig jest Jan He-
weliusz. Byt to matematyk i fizyk z Gdanska.
Stworzyt on jedng z pierwszych map ksiezy-
ca, skatalogowat gwiazdy, badat ruchy ko-
met. Byt autorem wielu ksigzek naukowych i
z pewnoscig miat ogromny wktad w rozwaj
polskiej nauki.

Antonina Biernat Vllla
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KULTOWE POJAZDY

Fiat 129p

Dzi$ co nieco opowiem o Fiacie 125p,
tzw. ,duzym fiacie”, a raczej o jego znanej w
catym kraju roli filmowej. W roku 1986 na
antenie TVP1 rozpoczeto emisje serialu:
»Zmiennicy”. Serial opowiadat o ledwo wia-
zacym koniec z koncem taksdowkarzu
,Jacku” i kobiecie ,Kasi”, ktora ze wzgledu
na ptec nie dostata pracy jako zmiennik. Ja-
ko osoba posiadajgca duze samozaparcie,
przebrata sie za wtasnego brata ,Waldka”,

aby uzyskac posade.

Na fabute sktadaty sie wiec: perypetie
taksowkarzy, specyficzni klienci i problemy
Swiata codziennego w czasach PRL. Przejdz-
my do samego samochodu.

Fiat 125p posiadat silnik czterosuwowy
o pojemnosci 1.5 litra. Wariacji nadwozia
byto kilka; standardowy sedan, kombi, oraz
,pickup”. Co ciekawe, powstata tez limuzyna

- tzw. ,,Jamnik”.

i
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Nasz Fiat 125p byt polskg wersjg Fiata
125, ktory réznit sie nieznacznie od wersji
»P”, na przyktad kwadratowymi lampami

przednimi, ktére ze wzgledu na swojg zdol-

nos¢ do zapetniania sie wodg w deszczu na-
zywane byty: ,Akwariami”. Samochdd nie
byt ani bezawaryjny, ani szybki. Jego kon-
strukcja byta przestarzata nawet jak na tam-
te lata, ale jedno trzeba mu przyznaé; po
prostu miat swdj urok i moim zdaniem na-
prawde tadnie wygladat. Podsumowujac,
samochdd do wszystkiego...

Wojciech Majunka Vlic

JBlacho-woz’, czyli
Mercedes w 126 sec

Mercedes w 126 byt nastepcg modelu
w116, czyli starego Mercedesa klasy S - naj-
bardziej luksusowej gamy Mercedesa.

22
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Wersja sec ze wzgledu na role w serialu
,0dwrdceni”, jako samochdd niejakiego
»Blachowskiego” o pseudonimie ,Blacha”,
byta nazywana ,,Blacho-wozem”. Wsrdd sil-
nikdw tego modelu, najmocniejsze jakie wy-
rézniamy to wolnossgce silniki benzynowe o
pojemnosci 5.0 5.6 litra.

o

Zrddto: Internet

Co ciekawe, byta rowniez wersja z silni-
kiem Turbo Diesel, ale byta dostepna jedy-
nie na rynku amerykanskim. Jest to dos¢
dziwne poniewaz w Stanach Zjednoczonych
silniki Diesla miaty najmniejszy zbyt, a w Eu-
ropie sytuacja byta wrecz odwrotna. Na
chwile odchodzgc od kwestii technicznych,
komfort jazdy w tym samochodzie byt wrecz
niebianski. Obszerne skorzane fotele, tech-
nologia ,climatronic” w niektérych wersjach
i towarzyszacy temu piekny bulgot silnika v8
pod mask3a... Mercedes byt po prostu piek-

ny...
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tajdze i transportu
L Wy o T o 3 =

Lul - 969, czyli samo-
chod piywajacy

LUAZ - 969 to sowiecki samochdéd tere-
nowo - uzytkowy. Co ciekawe, posiada on
zawieszenie niezalezne (osie nie sg potgczo-
ne sztywnym mostem). Samochdd zyskiwat
dzieki temu na przeswicie, ale niestety to
zawieszenie gorzej sprawuje sie w terenie i
na tzw. ,wykrzyzach”. Samochdd wyposazo-
ny byt w silnik benzynowy o pojemnosci
okoto 1.2litra. Nie byt demonem mocy ani
predkosci; osiggat tylko 42 konie mechanicz-
ne, co nie jest zbyt dobrym wynikiem, ale
moc, a W zasadzie sita samochodu, polega
gtownie na przetozeniach. Samochdéd po-
wstat do przemieszczania sie po podmokte;j
niewielkich tadunkow.

z
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Dzieki jego wysokiemu zawieszeniu Swietnie
nadawat sie do przejezdzania przez ptytkie
rzeki, ale ze wzgledu na niewielkg wage taki
manewr bez zadnego tadunku byt dos¢
trudny. Moge doda¢, ze powstata tez wersja
»amfibia” (w skrdcie ptywajgcy samochadd).

Wojciech Majunka Vlic



przysmak Franc;ji?

kasztany sg przysmakiem
giownie Francji. Oprocz ciekawego smaku

vitamin z grupy B ktora
fad odpornosciowy.

-

wierajg sporo obni- -

\

asu, kwas jabtkowy,

Lena Adamska Vlb

koncentracje, dodaje energii, redukuje

\

stres, a takze wspiera prawidiowg produkej skowe

dosta

czerwonych krwi ie .
y ' zyli owoce leszczy-

ko, poniewaz orze

e orzechy, posiadaja
ré

organizmowi . ., Wy
gd P dzywcze i wiasciwosci lecz-©

4 A -
(wspomaganie pr n ' Jedna zwraca spora zawar- :

»

fosforu (utrzymanie owych i ze e

orzechach laskowych

béw) oraz cynku (wptyw na jakosé¢ wtosd .y

C akze niem
~ skory i paznokci, wsparc pornosci, pozy- V. "kt maciiy -
tywne dziatanie na wzrok, utrzymanie pra-§§ . .. lenie, orazaWe ROSTorU -

widfowego poziomu testosteron ‘

. -
iastkdw, ktére 'odpc?wmaja Za mocne

Lena Adamska eby. W orzechach laskowych nie bra

iezbednych nienasyconych
ych, ktére wspomagaja
i kilogramami. Z kolei
na poleca orzechy la-

Lena Adamska Vib
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AKCJE SAMORZADU

r OGLOSZENIA I

. Przypominamy, ze laureaci
konkursu sportowego na
filmik pt. "Aktywnos¢ fi-

= ZyCzna W czasie nhauczania

* zdalnego", mogg odbieraé

I nagrody w budynku szkoty, *

* w dyzurce u Pan woznych.

« Jeszcze raz gratulujemy

I wszystkim!

| Znamy wyniki marcowego
. konkursu fotograficznego I

pt. ,,Przebudzenie wiosny”. [
] Przedstawiajg sie nastepu- I

jgco:
I | miejsce:
} - Rafat Pietrzak Ilb I
| - Asia Mrozek VIb .

- Lena Adamska VIb I
I Il miejsce:

Do Laura Adamska Vlic

- Adam Szypke Vb
- Tomek Kaminski Vic
Il miejsce: I
- Zosia Redzisz IVb I
- Eliza Pokropek VIb !
- Julia Gwiazda Vlic I
Wyrdznienie: I
i - Tymek Kamiriski la

i - Matylda tagowska Viic

- Natalia Szypke Vlic

] Odpowiedzi do zadan egza- -
I minacyjnych ze str. 4:
Zad.1:C,A,C B

| Zad. 2: A

DZIEN SZALONE!J __ TOQ Y. &
FRYZURY T “"“"" Ll 1){?
" ~ Sl _»i’?_ - _’f‘_»:-_«_t_"‘fi_' :
marcu-w-ha- ROCZNICA $MIERCI JANA PAWEA I I
szej szkole zorganizo-| I
wali¢émy Dzieri szalonejl 2 kwietnia przypada rocznica $Smierci nasze-,

fryzury. Osoby, ktére 180 patrona - Jana Pawtfa Il. Nie mogliémy zapo-|
tego dnia uczesaly sie I mnie¢ o tym waznym dla catej naszej spotecznoscil

szkolnej dniu. Delegacja Samorzadu SzkolnegoI

W zwariowany sposob, | |
nie byly pytane pod_|uda’fa sie pod pomnik papieza Jana Pawta ll, abyI

czas lekcji. Sledzcie I zapali¢ znicz i uczci¢ jego pamiec¢ modlitwa. I
N . |

szkolnego Facebooka ) Kinga OIszakVIIIaI
strone internetowg, ab | ' I
by¢ na biezgco z naszy- 1 I
mi akcjami! Zacheca—I |
my do udziatu! I :
Kinga Olszak Villa | I

I I

I I

A S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE l’ ------ g I
DZIEN ZIEMI I

W tym roku (22.4) przypadta 50. rocznica I
gobchodéw Miedzynarodowego Dnia Ziemi. W 3 :
énaszej szkole ten dzie uptynat pod hastem § B I
i ,,Przywrdé nasza Ziemie”. Na jednej z lekgji kai-§ Fot. Ame"a Ostrowska |

étemat naszej planety i jej Swieta. Wszyscy teii-{ L, c, | f ]
iubrali sie na zielono. Byty z tego profity, bo 51') } | )

émoina byto unikng¢ odpowiedzi ustnej ;). Zdje-i
icia z lekcji oraz réznych akcji podejmowanyché
isamodzielnie przez naszych uczniow zostanag
Ezamieszcone tez na szkolnym Facebooku! Za-§
ichecamy do obejrzenia! ]

Kinga Olszak Vllla

Fot. Zofia Antosik
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KACIK SPORTOWY

SLYNNI SPORTOWCY PRZYLAPANI NA
DOPINGU

Zacznijmy od tego, co to jest doping.
Nazywamy tak srodki, ktore sztucznie pod-
noszg naszg wydolnosé, czyli pozwalajg nam
na osigganie lepszych wynikdw w sporcie.
S3 one czesto szkodliwe dla zdrowia, lecz na
Swiecie wiele stycha¢ o ludziach, ktorzy
przyjmujg takie substancje, pomimo, iz s3
one zakazane.

Chyba najbardziej rozpoznawalnym
sportowcem, ktory wspierat sie dopingiem,
jest Diego Maradona. Pitkarz pochodzacy z
Argentyny, uznawany byt za jednego z naj-

lepszych pitkarzy w historii. Zdobyt mistrzo-

Zrédto: Internet

stwo Swiata wraz ze swojg reprezentacjs.
W 1991 roku w jego organizmie wykryto
niedozwolone srodki.

Rowniez byty kolarz - Lance Arm-
strong, stosowat doping. Olimpijczyk, mistrz
Swiata i wielokrotny zdobywca ztota w wy-
Scigu Tour de France, zostat dozywotnio
zdyskwalifikowany w 2012 roku. Kilka lat
pozniej, w wywiadzie, przyznat, ze po do-
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ping siegnat juz w wieku 21 lat.

Ben Johnson, czyli kanadyjski lekkoat-
leta réwniez przekonat sie o tym, ze ztama-
nie przepiséw, moze wigzac¢ sie z konse-
kwencjami. Méwiono o nim, ze jest najszyb-
szym cztowiekiem, poniewaz przez dwa lata
pozostawat rekordzistg swiata na dystansie
100m. Byt wielokrotnym mistrzem, jednak
w 1988 roku zdyskwalifikowano go i zabra-
no dotychczasowe osiggniecia. Powrdcit na
bieznie po kilku latach, lecz znéw zostat zta-
pany i tym razem dozywotnio pozbawiony
mozliwosci startow w zawodach.

Moge tez wspomnie¢ o Zbigniewie
Kaczmarku. To Polski sztangista, ktory sie-
gnat po braz igrzysk olimpijskich. Ma on tez
na swoim koncie wiele medali mistrzostw
Swiata. Po zdobyciu ztota na igrzyskach w
Montrealu, w jego organizmie znaleziono
niedozwolone substancje. Zostat zdyskwali-
fikowany, a medal musiat oddac.

Srodki dopingujace sa rozwigzaniem,
po ktére siega wielu sportowcow. Jest to za-
chowanie nie fair play, nie tylko wobec in-
nych, ale tez wobec samego siebie. W spo-
rcie powinnismy korzystaé tylko z wtasnych
mozliwosci. Przeciez mozemy podnie$é swo-
ja wydajnos$é w inny, uczciwy sposob. Niech
btedy wymienionych przeze mnie oséb be-
da przestrogg dla wszystkich.

Maja Stowinska Vllla
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Pomimo tego, ze duza czes¢ osrodkéw
sportowych w dalszym ciggu jest zamknieta,
trenowanie i prowadzenie zdrowego trybu
zycia nie jest wykluczone. Nie wszyscy jed-
nak majg pomyst jak utrzymac¢ swojg forme
w tych trudnych czasach. Moim celem jest
dzi$, udzielenie wskazowek takim osobom.

Siatkarze i siatkarki nie majg tatwo. W
kazdej jednak chwili mozecie wzig¢ pitke, by
poodbijac jg o sciane albo pograc z zaprzy-
jaznionym sgsiadem przez ptot. Natomiast
tatwg i poprawiajgcg celnos¢ zabawg, z kto-
rej korzysci mogg miec nie tylko siatkarze,

nawet kilkuletnich dzieci, ktére szukajg spo-
sobu na nude ;)

Oczywiscie znajdzie sie tez cos dla star-

| W

o
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ale i koszykarze jest strzat do celu. Nie kaz-
dy ma jednak dostep do specjalnych koszy i
siatek, wiec zamiast tego mozecie (za zgoda
opiekuna) na $cianie lub innej powierzchni
w jaki$ prosty (i najlepiej zmywalny) sposdb
nakreslic sobie cel, do ktdorego bedziecie
mogli rzucac.

Podobnie jest tez z tenisem oraz teni-
sem stotowym. Odbijanie piteczki o sciane
lub inng powierzchnie nie jest trudne, dla-
tego zabawy te sg dostepne dla wszystkich,

27
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szych czytelnikdéw. Do zwolennikéw sitowni:
¢wiczenia, ktore wykonywaliscie w przezna-
czonych do tego miejscach mozna realizo-
wacé w podobny, troche przeksztatcony spo-
sob takze w domu! Zamiast sztang i hantli,
mozecie uzywacé np. butelek o réznej po-
jemnosci. Wypetnia¢ je wodg, piaskiem lub
innymi dostepnymi produktami.

Sadze, ze sg wsrdd nas zwolennicy pro-
stych ¢wiczen, ktére mozna wykonac¢ w po-
koju, na podtodze i przy tym utrzymaé lub
wyrobié tadng, smuktg sylwetke. A o przy-
ktadach takich ¢wiczen mozecie przeczytac
w nastepnym artykule!

Cho¢ przedstawione ¢wiczenia nie na-
lezg do ,najprofesjonalniejszych”, sg tatwe i
dostepne dla wszystkich. Po ich opanowa-
niu mozna dotgczac¢ swoje pomysty i mody-
fikowac je tak, by byly jeszcze ciekawsze.

Katarzyna Pniewska Vllla
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Tegoroczne ,siedzenie w domu” cia-
gnie sie w nieskonczonos¢. Wielu z naszych
uczniéw chodzi na zajecia sportowe, czy tre-
ningi, jednak niektérzy nie majg zadnego
hobby. Mam dla Was propozycje kilku pro-
stych ¢wiczen, ktére mozecie wykonacé u sie-
bie w pokoju, salonie, czy nawet na po-
dworku. Robi sie coraz cieplej, zatem warto
wyjs¢ na swieze powietrze.

Zacznijmy od 20 przysiadéw i 15 paja-
cykow. To akurat jest fatwe i nie bede sie
rozpisywac, bo wystarczy tylkO troche wol-
nego miejsca ;). Teraz praca na miesnie
brzucha: siadamy, bierzemy butelke z woda
(najlepiej o pojemnosci 1 litra, chyba ze po-
siadamy ciezarki, to tez mozemy z nich sko-
rzysta¢) i chwytamy jg w obie dtonie. Sie-
dzac, unosimy delikatnie nogi i przektadamy
butelke z jednej strony na drugg okoto 15
razy.

Drugie ¢wiczenie pomaga nie tylko na
miesnie brzucha, ale rowniez na réwnowa-
ge i miesnie rgk oraz ndég. Ustawmy sie w
pozycji planku, czyli tak zwanej deski. Prze-
chodzac z przedramion, wstajemy na proste
rece i petne dtonie. Powtarzamy ruch 15 ra-
zy. Ostatnim éwiczeniem, jakie wam przed-
stawie, jest "dzdzownica". Bedziemy do
niego potrzebowac troche wolnej przestrze-
ni, najlepiej wiec wyjs¢ na dwoér. Uktadamy
sobie reczniki, paski czy jakie$ sznurki, ktore
mamy w domu, najlepiej w odlegtosci okoto

5m. Sznurki ktadziemy na poczatku i koncu
zmierzonej odlegtosci, a nastepnie stajemy
przy jednym z nich. Ustawiamy sie w pozycji
"psa", czyli wspinajagc sie na palce i dtoAmi
dotykajac podtoza. Idziemy rekoma do przo-
du, podczas gdy nogi zostajg w miejscu i ro-
bimy jedna pompke. Potem z kolei dosta-
wiamy nogi i zndw przesuwamy rece do
przodu, aby zrobi¢ pompke. Powtarzamy
proces, az dobrniemy do wyznaczonego i z
powrotem! Serie nalezy powtérzyé ok. 2-3

razy.

Cwiczenia nie sg zbyt trudne, czy me-
czace, a z pewnoscia pomogg troche rozru-
sza¢ miesnie.

Amelia Ostrowska Vllla
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»Kot Stary co zgubit okulary” Zawotata zza krzakow. pewniam nie chrapie.

Sowa z radosciq z zaproszenia
skorzystata

Ach jaka radosc ogarneta ko-
ta

Hej Dzieci pozwdlcie, ze sie z
N wami podziele

)

y Historig co widziatam w zesztq - Jest ktos kto znajdzie zgu- W domu kota do dwudziestej
niedziele ! bionego przeze mnie przed- zostata.
Byt sobie kot stary Pl Siedzqc na kanapie cos niedo-
p . 4 A przedmiot to cenny dla ko- brze sie czuta
Kot stary, ktory nosit wielkie v oroehl
okulary p Tak jakby jakas szpilka w skrzy-
" Bez niego nic nie przeczyta w dtfo jg kuta?
Wzrok staby miato kocisko 4 2 4 2 4
gazecie.

A ze sowa wzrok bardzo dobry
Sowa od razu poleciata szu- miata
kac

Wiec trzymat sie swojego dom-
kurblisko

,Pod poduszke zajrze” — pomy-
Wpierw w prawo - zaczeta slata

Zgubit on swoje okulary... hukac¢

W owq niedziele jak pan Hilary

Patrzy i widzi — a céz to za rqcz-
‘A byfo to przeciez stare kocisko WM Niestety mieszkarcy prawej ka wystaje

Co dobrze znato jedynie swoje nic nie wiedzieli To cos bardzo przypomina kora-

siedlisko O zgubionych okularach tej le.

Jak okulary odszukac zdota < felernej niedzieli. Sowa ciggnqc zaczeta sznure-
Nie znajqc okolicy dokota? B lewej - no coz historia sie czek
powtdrzyta . ” :
Jakos doczotgac do okna mu sie |8 . - Kocie czy to jest zrobione z
W, . Zadna istota nic nie zauwazy- czerwonych porzeczek?
" fa. . :
Cho¢ wiele rzeczy poupadato r Kot zamyslit sig z ming tegq
. Rzeki kot do sowy , R .
I miatcze¢ zaczeto stare kocisko - I wyprezyf swoj grzbiet z ruda- |
ny 7 . - Pewnie masz skrzydta ciez- wq pregq [ #%
zalem, tesknotq tak jak kie- P
dys, gdy wpadtfo w mrowisko. R - Teraz pamietam sznurek robi-
Od tego latania to w prawo tem
Woftanie kota ustyszata sowa W oD

Do okularow, ktore zgubitem.

- Nie boj sie kocie przede mnq

nic sie nie schowa Ach coz za radosc gdy sznurek

wyciggneli

| to byt konie tej feralnej nie-
dzieli.

Ledwo ominetas tamto sa- .
motne drzewo. ,
Wzrok najlepszy mam ze

Odpocznij prosze u mnie na
wszystkich ptakow -

kanapie

Mozesz zostac catq noc — za- Joanna Mrozek Vib
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Smieszki i heheszki

Powtdérzmy tabliczke mnozenia - mowi oj-
ciec do syna . Na pewno wiesz, ze dwa razy
dwa jest cztery. A ile to bedzie szes¢ razy
siedem?

- Tato, dlaczego ty zawsze rezerwujesz dla
siebie tatwiejsze przyktady?!

Idzie mama $limak ze swoimi dzieémi, slima-
czetami. Jedno z nich chce przejs¢ przez uli-

ce.
Mama ostrzega:

- Nie przechodz! Za sze$¢ godzin przejedzie
tedy autobus!

Lekarz pyta pacjenta:
- Jak pan zasypia?
- Licze owce...

- Do ktérej zdazy pan doliczy¢, zanim pan
zasnie?

- Do trzeciej...
- Tak szybko?

- Czasami do wpot do czwarte;j...

Mama zdenerwowana otwiera drzwi Jasiowi
i mowi:

- Czekam i czekam i martwie sie o ciebie.
Miate$ by¢ o piatej, a jest juz siddma!

- Przepraszam, mamusiu. Bawilismy sie z
chtopakami w pociag i niestety, przyjechat z
dwugodzinnym opdznieniem.
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Rozmawiajg dwa korniki:

- Zapraszam cie na obiad.

- A co bedzie?

- Szwedzki stof.

Nauczycielka pyta dzieci:

- Czy wiecie, jaki ptak nie buduje gniazd?
Zgtasza sie Jasio:

- Tak! To kukutka!

- A dlaczego nie buduje?

- Bo mieszka w zegarkach.

- Na pustyni wyczerpany turysta pyta napo-
tkanego tubylca z karawang wielbtgdow:

- Panie, jak dojs¢ do Kairu?

- Caty czas prosto, a w czwartek w prawo.



KOMIKS
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,Madry cztowiek nie optakuje przegranej, ,Dobrze widzi sie tylko sercem. To, co
lecz zywo szuka sposobu, jak wyleczyc wazne jest niewidoczne dla oczu”

odniesione rany Antoine de Saint - Exupery

William Shakespeare

e  Wywiad z nauczycielem P. Ingg Kalinka
e Kolejna dawka poezji

e Nowe recenzje ksigzek i filmow

. Relacje z Egzamindw 6smoklasisty

. Relacje z Dnia Sportu dla najmtodszych
e Dzien dziecka w naszej szkole

e | wiele, wiele innych...
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