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StOWEM WSTEPU

Witajcie Drodzy Uczniowie!

Drodzy Czytelnicy!

To juz kolejny numer naszej gazetki,
ktory wydajemy podczas nauczania zdal-
nego. W serii ciekawe zawody pojawia sie
nowe, interesujace wywiady. Bedziecie
mogli przeczyta¢ rozmowe Zuzanny Zi-
ubinskiej z Panig Liwiag Pawlowska, ktéra
jest wokalistka, aktorka oraz prezenterka.
Zajrzyjcie do cyklu ,Niezwykte miejsca’”,
gdzie znajdziecie artykuly o Gruzji oraz o
przyladku Horn.

Nie zabraknie recenzji ksiazek i fil-

moOw, miedzy innymi recenzji ksiazki
sWladca piasko6w” oraz recenzji filmu
»lajemniczy ogrod”. O tym jak dbac o
swoje  zdrowie, dowiecie sie @z
artykuléw ,,Marchew' i ,,Zamiast cukru'.
Na poprawe humoru polecamy Kacik
Dowcipnisia. Powrdéca znane i lubiane
artykuly, w tym takze artykul o kultowych
nowy

,Niezwykli

pojazdach oraz cykl Kajetana

Godziny pt. mezczyzni”.
Kontynuujemy takze Kacik sportowy, cho¢

w nieco zmienionej formie.

Mam nadzieje, ze artykuly przygoto-
wane przez nasz zespot redakcyjny umila
Wam ten trudny czas.

Milej lektury!
Redaktor naczelny

Antonina Biernat
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nym przez dr Tomasza Pru- co do dzisiejszych czaséw k pianinie. Czasem nawet -
szaka w Muzeum Ziemi, w wielu domach sie robi. pan domu o poéinocy cho- ._'-'

Blonskiej. Poruszalo ono te- = Zdarzalo sie takze, Zze z ,dzit do stajni, zeby podzie- &
matyke zwyczajow bozona- . zdzbet siana mlodzi robili @1i¢ sie oplatkiem ze zwie-
rodzeniowych w dworach ' wrdzby o szczeSciu, dlugo- rzetami. Jesli byla taka

ziemianskich. ‘éci zycia itp. W rogu jadal- mozliwo$¢ uczeszczano na

"l Ty’ 1 <Y,
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zboza. Zwyczaj ten jednak\

| wiele staropolskich tradycji, Spotkanie bardzo mi

v zaczal zanika¢ i wspolcze-

ktorych duza cze$¢ niestety sie podobalo. Opowiadanie

nie przetrwata do dzis. Pan Pana Tomasza o dawnych

dr T. Pruszak przytaczat tez ® je. Do wigilijnego stotu sia-
dano podobnie jak dzi$ -

$nie raczej sie go nie stosu-
‘ tradycjach wprowadzito

wypowiedzi ludzi ze swojej nas w Swiateczny klimat.

Pociio- kiedy na niebie pojawila

autorskiej ksiazki. Mozna niemalze bylo po-
sie pierwsza gwiazdka. *®

% 4dzili oni z rodzin ziemian- czué smak boZonarodzenio—'_ »
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poniewaz nie daloby sie
# zjeS¢ ich wszystkich. Po

ze w przeddzien lub w sama jeszcze nie do konca wierzy,
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do pomieszczenia, w kto-

choinke; Swierk lub sosne. Karolina Olesiejuk Vllla

., rym stala choinka. Najcze-
)
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Dekorowano ja ozdobami

wiano matla szopke. W Wi-

gilie spozywano wylacznie
positki postne np. Sledzie, '

Otwierano prezenty, ktore

lezalty pod nim lub rozda—
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Z ZYCIA SZKOLrY

Jak spedzamy wolny czas w dobie pandemii?

DogTrekking z Husky’m

Rok temu, w czasie Swiat Bozego Narodze-
nia, w moim domu pojawita sie mata su-
nia, ktéra nazwaliSmy Sharka inspirujac
sie filmem ,Balto”. Przez kolejne miesiace
uczyliSmy sie siebie nawzajem. Gdy juz
mieScila sie w pelnowymiarowe specjalne
szelki do dogtrekkingu, rozpoczeliSmy
przygode ze wspolnym bieganiem. Na po-
czatku potrzebna jej byla zacheta, ale p6z-
niej naturalnie dla swojej rasy zaczeta pra-
cowa(, biegajac ze mna uliczkami Bienie-

wic.

Husky to piekny pies, ktory jest bardzo

przyjazny dla dzieci. Potrafi by¢ niesamo-

Fot. Olga Szypke

witym i wiernym przyjacielem dla calej ro-
dziny, zachecajacym do aktywnosci fizycz-
nej. Uwielbia ruch, poniewaz jest to silny
pies zaprzegowy.

Rasa ta jest bardzo stara i pochodzi z rejo-
nu Kotymy na Syberii. Hodowana byla tam
przez Czukczéw. Okoto 3000 lat temu kli-
mat ulegl tam duzemu ochtodzeniu, wiec
zaczeto wykorzystywac psy do ciggniecia
san podczas polowan. Kiedy byla potrzeba
przewiezienia ciezszych tadunkéw tworzo-
no wieksze zaprzegi, ktére potrafity poko-
nac¢ 120km, ciagnac nawet do 600 kg. Hu-
sky byly tez wykorzystywane przez Rosjan
do transportu pasazeréw i poczty, pokonu-
jac 160-180 km dziennie w szybkim tem-
pie.

Niezwykle w husky’m jest to, ze widac po
nim cala game emocji, z ktérymi mozemy
sie identyfikowac. Jesli stara sie by¢ po-
sluszny, pomimo tego, ze wolalby inaczej,
to calym soba potrafi to wyrazié, zachowu-
jac jednocze$nie charakterystyczne dla sie-

bie piekno gestow.

Podczas lekcji zdalnych i obowiazujacych
zasad izolacji z ogromna przyjemnoscia
chodze na spacery i biegam z Sharka. Sta-
ram sie to robic jak najczesciej, poniewaz
oboje potrzebujemy teraz duzo ruchu.

Adam Szypke Vb



Z ZYCIA SZKOLY

Co robimy w wolnym czasie, czyli jak nie nudzié

sie w czasie pandemii? Poradnik plastyczny

Praca zdalna - dni spedzone w domu
przed monitorem, szaro-bure jesienno-
zimowe. Kina, place zabaw nieczynne - ale
ja sie nie nudze. Stworzylam swoja oaze -
kacik plastyczny. Kleje, wycinam, malu-

je. Opisze jak tworze zwierzece ogony.
Moim pierwszym ogonem byl ogon
wilka. Do jego stworzenia uzytam: kleju na

maty dla

grubego sznu-

goraco, nozyczek, pior,

psa, smycz do Kkluczy,

ra, tancucha na choinke.

Fot. Agnieszka Lipowska

Do zrobienia ogona mozna uzy¢ co$ co
macie w domu np. zbednych lub starych

materiatow.
Jak po kolei stworzy¢ ogon:

- Najpierw biore smycz na klucze i rozci-
nam koniec. Powinny powsta¢ dwie czesci.

Nastepnie sklejam obie potowki ze soba.

Fot. Agnieszka Lipowska

- Jak klej wyschnie owijam mata dla psa
woko6t smyczy sklejajac ja co jeden obrot

klejem na goraco.
- Potem usztywniam gltéwke smyczy.

- Pod koniec moge przyklei¢ do maty pidr-
ka, futro, filc, wtdczke i inne materiaty lub

dekoracje.
Do czego mozna wykorzysta¢ taki ogon?

Na przyktad do zabawy, jako przebranie na
impreze. Mozna tez przypia¢ go do kasku
np. narciarskiego.

Udanej zabawy!

Natalia Lipowska Vb



WARTO OBEJRZEC

,Tajemniczy ogrod”

Kilka dni
,,Tajemniczy ogrod”. Film wyrezyserowat

temu bylam na filmie pt.

angielski rezyser Marc Munden czyli autor
,Nad Utopia" |,
Narodowym'' oraz ,,Znakiem Kaina". Film

m.in. ,,Skarbem
ma gatunek dramatu oraz fantastyczny. W
Polsce pojawil sie 16 paZdziernika 2020
roku, ale premiera Swiatowa odbyla sie 8
lipca 2020 roku. Kraj produkgji to Francja
i Wielka Brytania.

Film opisuje jak dziesiecioletnia, osie-
rocona Marry przybywa do domu swojego
wuja unikajacego ludzi w Yorkshire, lecz
nie spodziewa sie, Ze ta podr6z zmieni jej
zycie. Pomimo zakazéw dziewczynka
zaglebia sie w tajemnice posiadtosci.
Zaprzyjaznia sie z miejscowymi chtopcami
Dickonem

Colinem i oraz uroczym

bezpanskim psem.

Zrédto: Internet
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Zrédto: Internet

Ten film nie jest moim faworytem, ale
to nie znaczy, Ze nie moge go polecic. Jest
on stworzony dla dzieci. Duzo w nim ma-
gii, koloréw. Dla mtodziezy, czyli 13-latkéw

i wyZej proponuje co$ innego.

Basia Czernuszyn Vlla



,Wftadca piaskow”

Ostatnio przeczytalam ciekawa ksiaz-
ke Elizy Drogosz ,,Wtadca piaskéw”. Jest to
pierwsza czeS¢ serii ,,Ksiegi Ankh'. Opo-
wiada ona o dziewczynie o imieniu Sonia,
ktéra wraz z rodzing mieszka w Krakowie.
W czasie wakacji otrzymata propozycje ob-
ozu w Egipcie. Nie podejrzewala jak jej zy-

cie zmieni sie w ciagu tych kilku miesiecy.

Lila- mlodsza siostra Soni- lfamie no-
ge, w wyniku czego dziewczyna moze poje-
cha¢ na ob6z lub zosta¢ w domu. Po przy-

locie do Egiptu poznaje Estere, ktorej ro-

dzice sa archeologami. Dziewczyna przy-
znaje sie Soni do tego, Ze znala Brianta de
Ramena - nastoletniego morderce, ktéry
rzekomo podpalit dom rodzinny. Po przy-
jezdzie do osrodka wczasowego grupe wita
Jean Mandara - organizator obozu. Nastep-
nego dnia grupa wybiera patrona wsrod
egipskich bogow. Zostaje nim Ra. Kolejne-
go dnia zostaje zorganizowana gra tereno-
wa. Sonia, Oliver i Amanda wygrywaja nie-
zwykla konkurencje. Okazuje sie, ze
wszystko zostalo wymyslone, aby wyjawic
umiejetnosci uczestnikow. Po kilkunastu
dniach Sonia dowiaduje sie, ze wiekszo$¢
0s6b obecnych na obozie to odrodzeni
egipscy bogowie. Jean Mandara ma zamiar
zjednoczy¢ bogéw i stana¢ na ich czele, a
ze zwyklych ludzi zrobi¢ marionetki. Jed-
nak nie wszyscy bogowie dadza sie oma-
mic.

Czy Soni uda sie uciec przed bogami? Czy
dziewczyna odkryje prawdziwa tozsamos¢
Olivera i sie z nig pogodzi? Aby pozna¢ od-
powiedzi na te pytania przeczytaj ksiazke

pt. ,Wladca Piaskow”.

Moim zdaniem ksigzka jest warta
uwagi, poniewaz nastepuje tam duzo
zwrotow akgji i mozna blizej pozna¢ mito-
logie egipska. W ostatnim czasie wyszla
réwniez czwarta cze$¢ serii.

Anna Zaleska Vla



CIEKAWE ZAWODY

Wywiad z wicedyrektorem Departamentu

Planowania i Analiz Banku

W pewien poniedzialkowy wieczor spotkalem sie z moim tata, ktory jest dyrekto-
rem departamentu planowania i analiz, aby dowiedzie¢ sie czy warto w przyszlosci

zostac¢ bakowcem...

- Czy zawdd wicedyrektora departamen-
tu Planowania i Analiz jest trudny?

- Wicedyrektor departamentu to jest tylko
sprawowana funkcja. Ja wykonuje zawdd
kontrolera finansowego, jestem gléwnym
planista to jest mdj zawodd . Nie jest trud-
ny, ale jest specyficzny.

- Co Pana zmotywowalo aby pracowac
na stanowisku wicedyrektora departa-
mentu?

- Pracuje w tym banku juz 11 lat i w tym
czasie awansowalem na wicedyrektora de-
partamentu. Praca na tym stanowisku jest
ciekawa i odpowiedzialna.

- Czy byl kiedy$ napad haker6w na Pana
bank?

- Nic mi o tym nie wiadomo.

- Czy kazdy dzien w banku jest identycz-
ny?

- Pewnie tak jak w kazdej pracy nie jest
identyczny. Kazdego dnia sa inne zadania,
wyzwania. Trzeba robi¢ inne rzeczy.

- Czy praca w statystykach i tzw. papier-
kowej robocie jest ciekawa?

- Statystyki sa bardzo ciekawe, a papier-
kowej roboty juz nie ma wszystko robi sie

za pomoca komputera.

- Co Pan lubi robi¢ w wolnym czasie?
- W wolnym czasie lubie zajmowac sie pie-

legnacja trawnika oraz uprawia¢ ekolo-

giczne warzywa. Lubie tez biegac.

ot. Anna Pluta
- Czy Pan zawsze chcial by¢ bankow-

cem?

- Nie nigdy nie chcialem by¢ bankowcem
wczeSniej chcialem by¢ chemikiem, dlatego
skoniczylem studia chemiczne... technolo-
gie chemiczng i tak sie stalo ze zostalem
bankowcem.

- Dziekuje za rozmowe.

Radostaw Pluta Va



NIEZWYKLE HISTORIE ZWYKLYCH MEZCZYZN

Niezwykli mezczyzni

ChcielibySmy przedstawi¢ Wam nowy w naszej gazetce cykl, pt. ,Niezwykli mez-

czyzni”. Przeczytacie tu o przedstawicielach plci meskiej, ktorzy pozostawili po so-

bie jaki$ znak w historii. Mamy nadzieje, ze przypadnie Wam do gustu!

Charles Fourier urodzil sie w roku
1772 roku, zmart w 1837. Po Smierci ojca
miat wystarczajaco duzo majatku, by opu-
§ci¢ dom i podrézowaé po Europie. Ucie-
szyto go to, Ze moze wyjecha¢, bo byt filo-
zofem, wiec tylko pisal i my$lat - im wiecej

zobaczyl, tym wiecej miat przemyslen.

Celem takiej wyprawy byla zmiana
Swiata na lepsze - dla kazdego, kto na nich
zyje. Kiedy mezczyzna przejezdzal drdzka
przez Francje wymyslil, Ze trzeba lepiej
traktowac kobiety, ktére dwieScie lat temu
byly traktowane bardzo Zle. Nie mogly
chodzi¢ do pracy, gtlosowa¢ w wyborach a
nawet nie mogly posiada¢ majatku! Zajmo-

waly sie dzie¢mi, gotowaly oraz sprzataly.

Charles twierdzit, Ze to niesprawie-
dliwe. Uwazal, Ze ludzie powinni miec
réwne prawa i mozliwosci niezaleznie od

plci.

Nie byl moze pierwsza osoba, ktéra
tak myslala, ale on stworzyt termin, ktory
funkcjonuje do dzi$, czyli ,,feminizm”. Po-
dazajac za wikipedia jest to ,, ideologia,
kierunek polityczny, ruch spoteczny zwia-

zany z rbwnouprawnieniem kobiet.”

Zrédto: Internet

Derek Redmond urodzit sie w roku
1965. W 1992 odbywaly sie Igrzyska olim-
pijskie w Barcelonie. Derek rozgrzewa sie
przed biegiem na 400 m. Wygrana na
igrzyskach to jego marzenie, ktorym dzielit
sie ze swoim tata od wielu lat. Miat szanse
ja spekic.

,,Na miejsca...”- rozbrzmiewa glos.



NIEZWYKLE HISTORIE ZWYKLYCH MEZCZYZN

Niezwykli mezczyzni

Derek juz zajatl pozycje.
,,Gotowli...”

Serce mezczyzny wali jak mlot.
,,otart!”

I ruszyli. Biegli w bardzo szybkim
tempie. Derek czuje si¢ pewnie. Wygrat juz
dwa pierwsze wyscigi. Ten tez moze wy-
gra¢. Na ostatnich igrzyskach miat kontu-
zje, ale teraz jest sprawniejszy niz kiedy-

kolwiek wcze$nie;.

Nagle czuje ostry bol, jakby kto$ go

Zrédto: Internet

Zrédto: Internet

ugodzit nozem. Mezczyzna upada na zie-
mie w bélu.

,Nie..." - pomys$lal - ,,To nie moze
by¢ prawda!”

Nagle przyjezdzaja lekarze, ale Derek
podciaga sie i biegnie dale;j.

,,Masz powazna kontuzje! - krzycza -
Zatrzymaj sie!”

Derek ich ignoruje i biegnie. Nagle
przybiega jego tata i mowi:

,,Derek nie musisz tego robic¢”

,Wiem - odpowiada jego syn - ale

chce skoniczy¢ ten wyscig. Pom6z mi”.

Derek opiera reke na barkach ojca i
docierajq do mety moze ostatni, ale jednak.

Kajetan Godzina Vlb

10



NIEZWYKLE HISTORIE ZWYKLYCH KOBIET

Niezwykte kobiety

Tym razem chce Wam przedstawi¢ kobiety, ktore BBC uznalo za najbardziej

wplywowe na Swiecie. Opublikowano liste, na ktorej znalazlo sie 100 nazwisk

wplywowych kobiet. Wybralam te, ktérych historie wydaly mi sie najciekwasze.

Na poczatek przedstawie Wam Mar-
garet Thatcher. Byla ona premierem Wiel-
kiej Brytanii przez jedenascie lat. Objeta to
stanowisko jako pierwsza kobieta w histo-
rii Zjednoczonego Krolestwa. Byla nazy-
wana Zelazna Dama,

poniewaz byla

nieprzejednana. Wyprowadzilta kraj z
kryzysu gospodarczego, doprowadzila do
zwyciestwa w wojnie o Falklandy. Nie uz-
nawala kompromisu i prowadzila twarda
polityke. Bez watpienia odegrata duza role

w historii.

D

Kolejna kobieta, o ktérej napisze roé-

Zrédto: Internet

wniez jest zwigzana z Wielka Brytania.
Chodzi tu o Diane, ksiezng Walii. Diana
byla Zona ksiecia Karola. Byla ona bardzo
zaangazowana w dzialalno$¢ dobroczynna
i charytatywna. Diana nie bala sie okazy-
wac publicznie swoich uczu¢ i zyla wedtug

wlasnych zasad nawet pomimo tego, ze

11

obowiazywala ja dworska etykieta. Po-
trafila okazal serce poddanym i za to
kochano ja najbardziej. Z tego powodu

nazywano ja krolowa ludzkich serc.

Kolejna kobieta, z ktérej historig war-
to sie zapozna¢ jest Emmeline Pankhurst.
Byla ona dziataczka spoteczna, zatozycielka
brytyjskiego ruchu sufrazystek oraz
dziataczka na rzecz przyznania kobietom
praw wyborczych. W czasie I wojny Swia-
towej zachecata Brytyjki do wstapienia do
sit zbrojnych. Wielokrotnie byta aresztowa-
na za dziatania przeciwko politykom prze-
ciwnym nadaniu kobietom praw do
glosowania. Jej dzialania przczynily sie do
tego, ze kobietom w koncu dano prawo do

glosowania.

Antonina Biernat Villa

Zrédto: Internet



CIEKAWE MIEJSCA

Tym razem chce Wam [l Kaukaz, a na potudniu [l pewnoscia odwiedzi¢ trzeba

opowiedzie¢ o Gruzji- nie- jll gory Maly Kaukaz. Jest to

takze Kutaisi, czyli dawna

zwyklym mejscu na Swiecie, lkraj w 80% gOrzysty. |l stolica Imperium Abchaski-

ktorego kultura nie kazde- @Jednymi z najciekwszych ™ego. Znajduja sie w niej

mu jest znana. Gruzja @ atrakcji turystycznych saf Katedra Bagrata oraz Mo-

‘nastyr Gelati. Kolejnym

¥ . .
starozytne skalne miasta. Z f wartym zobaczenia mi-"=

oprocz bogatej historii jest 8 Upliscyche i Wardzia, czyli |
tez krajem wartoSciowym | |

o

pod wzgledem krajobrazéw. | astem jest Tbilisi. Mozna w -
e S ; nim zobaczy¢ piekna
ruzja lezy na o- 1
: 4 - . starowke, nad ktora goruje
NSy s Poinoty “. . twierdza Narikala z III§*
znajduja si ory Duz L
e y Y wieku. Ciekawym miejscem

jest takze forteca Ksani oraz

park narodowy Waszlow- - .

il - S
‘= ani. Na pewno jednym z s,

e~ BRSLF powodow,  dla - ktorych £8 e
ludzie udajq sie do Gruzp e

g

jest go$cinno§¢ j€j

#d mieszkaficow.  Ludzie sqﬁ
tam bardzo pogodni i z .
checia zapraszaja na supry, = *,
. Czyli  tradycyjne uczty. '
Ludzie i otoczenie sprawiaja -
-' wrazenie jakby czas sie tam &,

i T o 'uﬂ .H-r"' L
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Zeglarski Everest- tak

mowia o nim ludzie zwigza-
Jego
oplyniecie to ukoronowanie

ni z  morzem.
marzen kazdego zeglarza.
Cabo de Hornos to skalisty
przyladek lezacy w archi-
pelagu Ziemi Ognistej. Jest
wysunietym

fragmentem

najdalej na
potudnie
Ameryki Potudniowej. Jest
on granica Oceanu
Spokojnego i Atlantyckiego.
Kiedy$ kazdy zeglarz, ktory
chciat wyptyna¢ z jednego z
tych oceanéw na drugi
musiat pokona¢ Horn. Po
otworzeniu Kanalu Pan-
amskiego, Cabo de Hornos
przestal mie¢ duze znaczen-
ie dla transportu morskie-
go. Ze wzgledu na bardzo
silne wiatry, ktére wystepu-
ja w okolicach przyladka,
zeglowanie tam jest bardzo
Wielu

przyzyto

|...|-
.~ = utrudnione.

. marynarzy nie

e
E'ﬂ:o lyniecia Hornu. Fale nal
p1ynig -

Przyladek Horn

wodach okalajacych
przyladek dochodza do 25
metréw. Srednio przez trzy
dni w miesigcu szaleje tam
huragan. Przez 21- 26 dni
w miesigcu niebo jest
silnie zachmurzone. Nie sa

to odpowiednie warunki

dla nawigatoréw. Przy
duzym zachmurzeniu
ciezko jest wyznaczy¢

kurs. Czasem pomylka o
kilka

spowodowac, ze dla statku

mil moze
nie bedzie ratunku. Dodat-
kowym utrudnieniem sa
4

gory lodowe, ktore spotyka
sic na poludnie i na

wschod od Hornu.

Swoja nazwe przyla-
dek zawdziecza czlowieko-
wi, ktory go odkryl. Wil-

CIEKAWE MIEJSCA

lem Schouten nadal mu

imie na cze$¢ miasta, z

ktorego pochodzil, czyli

miejscowosci Hoorn.

Przyladek Horn zostal B8
oplyniety przez ,,Dar Pomo-
rza'', kiedy kapitanem tego
statku byl Konstanty Macie-
jewicz (jeden z najmiod-
szych kapitanow w dziejach
polskiej zeglugi morskiej).
TrzydzieSci sze$¢ lat pozniej

Krzysztof Baranowski
optynal samotnie Horn.
Plynat wtedy

jachtem ,,Polonez".

Antonina Biernat Vllla




CIEKAWI LUDZIE

Wywiad z Panig Liwig Pawtowsk3

prezenterka, aktorka i piosenkarka

Pewnego listopadowego popotudnia, w formie zdalnej przeprowadzilam wywiad z

Pania Liwiag Pawlowska - aktorka, piosenkarka i prezenterka. Z wiadomych przy-

czyn ( pandemia Covid-19) niestety nie moglySmy sie spotkaé¢ w tzw. ,, realu”. Mam

nadzieje, ze m6j wywiad Was zainteresuje.

- Prosze powiedzie¢ kilka sléw o sobie.

- Nazywam sie Liwia Pawtowska. Jestem
wokalistka, aktorka, prezenterka, absol-
wentka Akademii Muzycznej im. S. Mo-
niuszki w Gdansku, Akademii Teatralnej
im. A. Zelwerowicza w Warszawie i U] na
Wydziale Filozofii.

Zrédto: Instagram

- Jak zaczela sie Pani przygoda z tea-

trem?

- Rozpoczeta sie w 2003 r. kiedy miatam
przyjemno$¢ zaSpiewa¢ w zespole wokal-
nym w musicalu ,Koty” Andrew Llyoda
Webbera.

- Woli Pani wystepowa¢ na deskach tea-
tru czy na planie filmowym?

- Ciezko dokona¢ takiego wyboru, bo to
dwa nieporéwnywalne $wiaty. Wystep na
scenie teatralnej niesie ze soba szereg

14

emocji ,tu i teraz”, mozemy poczu¢ wiez
jaka buduje sie¢ pomiedzy aktorem, a wi-
downig. W filmie tego nie ma, ale oko ka-
mery jest bardziej wrazliwe, widzi niuan-
se, ktére w teatrze moglyby umknaé. Zu-
pelnie inaczej gra sie w teatrze, a inaczej w
filmie, czasem trudno plynnie przejs¢ ze
sceny teatralnej na plan filmowy, ale bar-
dzo podobaja mi sie tego typu trudnosci.

- Kim chciala zosta¢ Pani w dziecin-
stwie?

Zawsze chcialam by¢ piosenkarka. Odkad
pamietam urzadzatam koncerty przy okazji
wszelkich mozliwych imprez rodzinnych.
Bratam udziat w festiwalach, konkursach,
uwielbialam to i postanowilam sobie, zZe
postaram sie pokierowa¢ moim zyciem tak,
aby wykonywac¢ ukochany zawod. Jestem
ogromnie wdzieczna losowi, ze tak sie sta-
to. Cho¢ majac trzy latka bytam zafascyno-
wana praca Zakladu Oczyszczania Miasta i
perspektywa pracy w tym zawodzie tez

mnie bardzo interesowala...(Smiech)

- Wiemy, ze wykonuje Pani kilka zawo-
dow, ktory jest Pani najblizszy, w kto-
rym sie Pani najbardziej realizuje?
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Wywiad z Panig Liwig Pawtowska
prezenterky, aktorka i piosenkarks ...cd

- W tym momencie moge powiedzie¢, ze
zaré6wno praca w charakterze wokalistki,
jak i aktorki sprawia mi tyle samo frajdy,
oczywiscie najlepiej kiedy moge pogodzi¢
jedno i drugie. Takie projekty daja mi naj-
wieksza satysfakcje.

- Ktory z wystepow zapadl Pani w pa-
miec najbardziej i dlaczego?

- Pierwszy wystep w Sali Kongresowej w
Warszawie. Wtedy ta sala wydawata mi sie
gigantyczna. Kiedy stanelam na niej drugi
raz w zyciu po uplywie 14 lat prowadzac
jeden z koncertow okazalo sie, Ze chociaz
jestem duzo starsza i patrze z odlegtej per-
spektywy, to ta scena nadal robi na mnie
piorunujace wrazenie. Kolejny taki mo-
ment to teledysk, ktory byl na liscie prze-
bojow TV Polsat, wtedy wyczekiwatam go-
dzinami przed telewizorem, zeby uchwy-
ci¢ moment, kiedy to miatby pojawi¢ sie w

programie.

- Czy sprawia Pani trudno$¢ polaczenie

zycia prywatnego z zawodowym?

- Nie. Je$li praca sprawia przyjemnos¢ i
jest realizacja pasji, to tylko wzbogaca na-
sze zycie prywatne i sprawia, ze jest jesz-
cze wiecej tematéw do rozmoéw i dzielenia
sie swoimi przezyciami. Fakt, Ze jest to za-
wod, ktory bywa nieprzewidywalny, trud-
no co$ zaplanowa¢, na co$ sie umowic czy

wzia¢ po prostu urlop, bo zawsze moze w

tym czasie wyskoczy¢ jakie$ zobowigzanie
zawodowe, z ktérego nie chcialoby sie re-
zygnowad. Odpuka¢ do tej pory udaje mi

sie to laczy¢.

- Jaki jest Pani najwiekszy sukces zawo-
dowy?

sobie monodra-

- Najbardziej cenie
mat ,,Jedwabny Sznur” Wiestawy Sujkow-
skiej, w ktorej wcielitam sie w postaé¢ Wie-
ry Gran. To piekna i tragiczna zarazem hi-
storia, ktorej przekazanie bylo dla mnie
bardzo wazne, ale bylo tez sporym wyzwa-
niem artystycznym. W kategorii sukcesu
plasuje tez balet ,,Lamalia”, w ktéorym nie
wystepowalam, ale napisatam jego libret-
to. Swoja premiere balet mial w Teatrze
Wielkim w todzi. Inny taki punkt w karie-
rze, cho¢ bardziej komercyjny, to wygrana
w castingu na prezentera stacji MTV Pol-

ska.

15

Zrédto: Instagram
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Wywiad z Panig Liwig Pawtowska

Zrédto: Instagram

- Czy przezyla Pani jaka$ porazke zawo-
dowa?

- Z pewnoscig, moze nie tyle porazke, ale
potkniecie, na szczeScie nie pamietam o
takich sytuacjach, szybko je wymazuje,
zbieram sie i ide do przodu.

- Jakie jest Pani hobby?

- Snowboard, zima moglaby dla mnie
trwac caly rok.

- Czy czesto Pani podrozuje i jaki jest Pa-
ni ulubiony kierunek podro6zy?

- Pochodze z Bielska Bialej, wiec nic mnie
tak nie napedza do dzialania jak géry. Daja
mi poczucie wolnosci, doswiadczenie Swia-

ta w szerszym wymiarze, gory ucza pokory
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prezenterky, aktorka i piosenkarks ...cd

i dystansu do spraw, ktoérymi sie czasami
niepotrzebnie przejmujemy, a tak napraw-

de nie maja one wiekszego znaczenia.

- Jakie ma Pani plany i marzenia na
przysztos¢?

- Nie moge zdradzi¢, Zzeby nie zapeszyc.

- Co chcialaby Pani powiedzie¢ mlodym
osobom, uczniom szkoly podstawowej,
ktorzy marza o karierze artystycznej.
Jakie rady na przyszlo$¢ moglaby im Pa-

ni przekazac?

- BadzZcie cierpliwi, konsekwentni, sukces
artystyczny to kilka procent talentu, ale
przede wszystkim ciezka praca i nieustan-
ne uczenie sie, udoskonalanie swoich

umiejetnosci.
- Jakie jest Pani motto zyciowe?

Imperatyw kategoryczny Immanuela
Kanta ,,Postepuyj tylko wedlug takiej mak-
symy, dzieki ktorej mozesz zarazem chcie¢,
zeby stala sie powszechnym prawem”. Sto-
wa te oznaczaja, zZe zanim co$ zrobimy po-
winniSmy zastanowi¢ sie czy chcieliby$Smy,

aby inni zrobili to samo nam...
- Dziekuje za rozmowe.

- Ja rowniez dziekuje.

Zuzanna Ziubinska Vlla
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-Dzien dobry.
-Witam.

-Co sklonilo Pania, Zeby zosta¢ nauczy-
cielem jezyka angielskiego?

- Zdobytam wyksztalcenie w tym kierun-
ku, wiec bylo to dosy¢ naturalne, Ze zacze-
tam uczy¢ tego jezyka, choc¢ nie od razu.
Zanim trafilam do szkoty pracowalam tez
w prywatnych firmach , ale nie podobat mi

sie charakter tamtej pracy.

Zrédto: archiwum prywatne

-Skad zainteresowanie jezykiem angiel-
skim?

-Zawsze lubilam sie uczy¢ jezyka angiel-
skiego, chyba bytam w tym dobra , przy-

chodzito mi to z latwoscia , imponowatl mi
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fakt ,ze po jakims$ czasie zaczetam rozu-
miec fragmenty piosenek i filméw. Potem,
chcialam sama rozumiec coraz wiecej i tak

to sie zaczelo.

-Co najbardziej lubi Pani w swoim zawo-

dzie?

-Najbardziej lubie moich ucznidéw. Kazdy
jest wyjatkowy, jedyny w swoim rodzaju,
to wielka przygoda towarzyszy¢ Wam w
dorastaniu, rozwijaniu swoich umiejetno-
Sci jezykowych. Niezapomniane chwile to
te np.: kiedy jaki$ staby uczen wykona sa-
modzielnie jakie$ zadanie. Cudownie jest
wtedy patrzec jak sie cieszy swoim sukce-
sem, jest z siebie zadowolony. My$le wtedy,
Ze mam w tym swdj udzial i to dodaje mi

skrzydet.

-Kiedy Pani zaczela sie uczy¢ jezyka an-
gielskiego?

-To bylo juz 25 lat temu. MyS$latam, ze to
tylko na chwile, ale okazalo sie ,ze troche
mi sie przedtuzyla ta chwila...

-Jakie studia trzeba ukonczy¢ aby zostac
nauczycielem j. angielskiego?
-Anglistyke , oczywiscie.

-Czy lubi Pani prace z uczniami?

- Bardzo lubie, z Wami nigdy nie mozna si¢

nudzic...... Kazdy dzien przynosi nowe sy-

tuacje, reakcje , problemy i radosci. Uwiel-
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Zrédto: archiwum prywatne

biam jak sie porzadnie przygotowujecie do
lekgji , rozwijacie sie i robicie postepy. Kie-
dy trafia sie ktos, kto nie chce sie rozwijac,
to szukam sposobu jakby to zrobi¢ zeby co$
chcial, chociaz troche chciat. Uczniowie
ciagle dostarczaja mi wiele wyzwan. Dzieki
nim, moja praca nigdy nie jest monotonna

inudna .

-Czy traktuje Pani nauczanie jezyka an-
gielskiego jako pasje czy prace?

- Zdecydowanie to jest pasja, zreszta sam
jezyk angielski tez jest fascynujacy. Za po-
moca prostych konstrukcji mozna porozu-
miec sie z kazdym czlowiekiem na calym
Swiecie. Twierdze, ze dla kazdego angielski
jest do nauczenia, na poziomie prostej ko-

munikacji jezykowe;.
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-Jak wedlug Pani powinna przebiegaé
idealna lekcja?

- Przede wszystkim powinna zawierac du-
zo roznorodnych zadan jezykowych dla
uczniow, jezyka uczymy sie dzieki jego
uzywaniu. Na lekcji powinni w wiekszoSci
mowic, czytac i pisa¢ uczniowie, nie nau-
czyciel, dlatego ciagle Was pytam. Uwierz-

cie to dla Waszego dobra.

-Jakie sa Pani inne zainteresowania?

- Lubie czytaé, podrézowad, odkrywac no-
we miejsca, chodzi¢ po gorach, ptywac.
-Dziekuje za poSwiecony czas i Zyczymy
wytrwalosci w pracy!

- Dziekuje.
A 2

Alicja Kosciel

lla

Zrédto: archiwum prywatne



KACIK DOWCIPNISIA

Smieszki i heheszki

w wydaniu swigtecznym

Jasio méwi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiarowa¢ pod
choinke.

- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi
sprawi¢ przyjemnos¢, to popraw swoja je-
dynke z matematyki.

- Za p6zno, mamusiu. Kupitem ci juz per-

fumy.

Przyjaciel pyta Janusza:

- Jak minely Swieta?

- Wspaniale! Zona serwowala mi same za-
graniczne potrawy.

- Jakie?

- Barszcz ukrainiski, fasolke po bretonsku,
pierogi ruskie i sznycel po wiedensku z ka-

pusta wtoska.

Przed Swietami Sw. Mikotaj rozdaje pre-
zenty na ulicy. Jasio po otrzymaniu jednego
z nich méwi:

- Swiety Mikotaju, dziekuje ci za prezent.

- Glupstwo - odpowiada $wiety Mikotaj. -
Nie masz mi za co dziekowac.

- Wiem, ale mama mi kazala.

Spotykaja sie dwaj przyjaciele tuz przed
Bozym Narodzeniem.

- Kupiles juz cos$ pod choinke? - pyta jeden.
- Tak, stojak - odpowiada drugi.
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Przedszkolak pyta kolege:

- Co dostale$ na gwiazdke?

- Trabke.

- Moéwites, ze dostaniesz lepsze prezenty!
- To super prezent! Dzieki niej zarabiam
codziennie zlotowke!

- W jaki spos6b?

- Tata mi daje, zebym przestat trabi¢!

- Puk, puk!

- Kto tam?

- Merry.

- Jaka Merry?

- Merry Christmas!

- Dlaczego ciagle sp6zniasz sie do szkoly? -
pyta nauczycielka Jasia.

- Bo nie moge sie obudzi¢ na czas...

- Nie masz budzika?

- Mam, ale on zawsze dzwoni wtedy, kiedy

ja jeszcze $pie.

Na lekgji Jasio pyta pania od biologii.

- Prosze powiedzieé, co to takiego: ma
sze$¢ nOg i wylupiaste czarne oczy?

- Nie wiem....

- Ja tez nie wiem, ale to co$ chodzi pani po

ramieniu!
Michat Zabost Va



KULTOWE POJAZDY

Jaki kraj takie super
auta... Czylio
Polonezie 1500

F-S-O polonez 1500 to samochdd oso-
bowy o ktéorym panuje powszechna opinia
ze jest polski, ale to nieprawda. Ma zawie-
szenie plyte podlogowa i silnik fiata 125p,
ktéry byl niczym innym jak wloskim au-
tem sprzedawanym w pod nieco inng na-
zwa i z drobnymi zmianami. Nadwozie za-

projektowal najbardziej znany pojektant

Zrédto: Internet

samochodowy oraz wtasciciel i zatozyciel
Pininfariny czyli firmy projektujacej nad-
wozia i wnetrza samochodow jakim jest
Giorgetto Gugaro (czyt: Dziordzietto Dzju-
dzjaro), ale jest on Wlochem, czyli nadwo-
zie tez nie jest polskie, zatem zostaje nam

tylko wnetrze.

Rzadko mozna ustysze¢ kogo$ kto mo-
wi Poprawng nazwe Polonez 1500, a raczej

moéwi sie ,Borewicz” albo ,Polonez Bore-
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wicz”, dlaczego? Poniewaz samochod ten
jest znany z tego ze byt samochodem agen-
ta Borowskiego w polskim serialu ,07
zglo$ sie”. Przypomina wam coS$ ten tytul?
Tak anglicy mieli serie filmoéw o Jamesie
Bondzie, a James Bond jezdzit astonem
martinem db6, stad tez tytul tego artykutu.
Wiecej o0 astonie martinie Jamesa Bonda i
innych samochodach filmowych dowiecie
sie w nastepnym wydaniu mojej serii arty-
kutéw o kultowych pojazdach.

Ferrari z Zerania, czyli
stynny , Stratopolonez”

W zasadzie to nie Ferrari, a Lancia z
Zerania (cho¢ tez po czesci Ferrari), lecz
dlaczego? Juz ttumacze. Mianowicie polski
F-S-O Polonez odnosit nie lada sukcesy w
rajdach, wiec postanowiono zrobi¢ specjal-
nego Poloneza, aby mogt startowaé w wyz-
szych klasach samochodéw. Tak tez naro-
dzit sie polonez z silnikiem od Lancii stra-
tos umieszczonym centralnie (stad tez na-
zwa stratopolonez) oraz chtodnica od pol-
skiej ciezarowki STAR (poniewaz byla bar-
dziej wydajna dlatego, ze miala za zadanie
chtodzi¢ wiekszy silnik). Ale dlaczego w
tytule napisatem Ze to Ferrari? Silnik lancii
byl réwniez umieszczany w ferrari, a to czy
to silnik lancii umieszczany w ferrari czy

na odwrét jest juz kwestia sporna. Jedni
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...kontynuacja

mowig, Ze to silnik Lancii drudzy, Ze Ferra-
ri, ale na dzien dzisiejszy nie ma za duzej
réznicy, poniewaz zar6wno lancia jak i fer-
rari to wlasnosci koncernu fiat. Miat on
rOwniez poszerzone tylne kola, aby nim
tak nie rzucalo, lecz nie byla to konstrukcja
idealna. Nikomu chyba nie musze méwic,
ze nie fanem

jestem konstrukgji

Zrédto: Internet
z F-S-O i teraz znowu utwierdzam sie w

tym zdaniu poniewaz Stratopolnez byt ro-
biony ,na oko” i jego pierwsza jazda nie
byla proba, a wyscigiem w rajdzie, bez
prob bez obliczen bez niczego, ale Strato-
polonez to jedna z konstrukcji F-S-O, kto-
rych jestem fanem (a jest takich mato), po-
niewaz mimo, Ze byl tak nadsterowny i
ciezki do prowadzenia, ze podczas pierw-
szago rajdu pie¢ razy przekoziotkowat i ob-
rocit sie dookota to ostatecznie wygrat ten
rajd.

Wojciech Majunka Vlic

Legenda driftu czyli
Nissan Skyline R34

Nissan skyline jest znany na calym
Swiecie, a model R34 to chyba najbardziej
kultowy ze wszystkich w gamie modeli
skyline. Bardzo czesto jest on wykorzysty-
wany do driftu czego przykltadem jest Ze
znany polski nastoletni drifter Ja§ Boraw-
ski jest posiadaczem tego samochodu. Pro-
wadzacy programu wheeler dealers (fani
czterech koétek) zajmujacy sie zakupem za-
bytkowych aut naprawa ich oraz sprzedaza
z zyskiem, kupili nissana skyline’a r34
przystosowali go do driftu i rzecz jasna
sprzedali. No dobrze ale co z innymi zasto-
sowaniami? Samochdéd ten jest réwniez
wykorzystywany czasem w wyscigach, a
bardzo czesto réwniez w Japonii w dos¢
niestandardowy sposOb, a mianowicie sa
one nielegalnie tuningowane oraz w nocy
na ulicach japonskich miast wlasciciele sa-
mochodoéw, ktdére sa tuningowane wyjez-
dzaja spotykal sie, Sciga¢ i pokazywac
swoje samochody.

Wojciech Majunka Vlic
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Zrédto: Internet



AKCJE SAMORZADU

kotajki W naszej szkols

Pomimo trudnej

|
Isytuacji w jakiej sie
|
|
Isie, aby ten rok row-

znalezliSmy, staramy

:niez byl warty zapamietania. Samorzad

Iszkolny preznie dziala. Podczas zdalnego:

:nauczania udatlo nam si¢ zorganizowac)

I Mikolajki. 7 grudnia oglosiliSmy Dniem:
:Czapki Swietego Mikotaja. Kazda osoba,
tktora pokazata sie w kamerze, majac na:
:sobie czapke Mikolaja, byla zwolniona z
1odpowiedzi ustnej i pracy domowej. Gra-|
|
:tulujemy wszystkim dumnym posiada-
1czom czapek, ktérym sie one w tym rokul

|
:przysluZyly i zachecamy pozostatych do,
| wziecia udziatu w naszych zabawach! I

|
Kinga Olszak Vllia |
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Czym zastgpic cukier?

ﬁ’%. 1

.-u-..-'_,.ir‘r

/ ".: [ Surowy miéd (RAW) - najcenniejsza

% |

substancja stodzaca.

—L  Stewia - do stodzenia mozna wyko-

# rzystac liScie Swieze, suszone i sproszko-

%ﬁ wane. W niektoérych sklepach dostepne sa
Y -
. ~ takze tabletki i plyny ze stewii.

twarzany z kory brzozowej. Ma 10-krotnie

nizszy indeks glikemiczny (IG=8), dzieki

czeku nie powoduje naglych wyrzutéw in-

" suliny do krwiobiegu.

ir Syrop klonowy - pozyskuje sie z so-
. kuu z pnii klonéw poprzez odparowanie

wody.

* [ Syrop z brazowego ryzu - sklada sie z
. glukozy, maltozy i maltotriozy.

[ Melasa - produkt uboczny przy pro-
dukcji cukru, ktéry wystepuje w postaci
ciemnobrazowego syropu o zawartosci ok.

! —40-50% sacharozy.

.. Do stodzenia niektérych dan, zamiast cu-

| kru, mozemy wykorzystaé owoce:

E[

EW‘-

__ gurtem naturalnym lub mlekiem, ciaste-

Banany - do koktajli owocowych z jo-

czek owsianych bez maki i cukru, ciast i

B owsianki.

[ Ksylitol - niskokaloryczny cukier wy-

‘morele, figi - dodatek do smadanloweJ
;:* owsianki lub jaglanki, jogurtu naturalne-

_!go , do ciast i ciasteczek, omletu na stodko,

salatek.

[ Ananas - do koktajli, twarozku.

Marta Zaleska Va

Marchew

4

'waja na zdrowie oczu, skory, wioséw i pa-

Skladniki zawarte w marchwi wply-

znokci. W marchwi znajdziemy bowiem f|
' witaminy: A, Bi, B2, B3, B6, C, E, H, K,
wapn, zelazo, miedz, fosfor oraz pektyny.
Ciekawostka jest fakt, ze w Portugalii z &/
marchewki robi sie dzemy i jest tam ona
| uznawana za owoc. Wielka zaleta marchwi
jest bardzo duza ilo$¢ beta-karotenu - sil-
nego przeciwutleniacza.

Marta Zaleska Va
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Stoi piekna choinka, Y

Ubier:g'iaudna leew- .
" czynka. .

To-taka pierwsza cegietka.

Al Pdzniej naklada tancuchy,

] ""“-—I'I:'_ Taltakte b}yszfzqce duchy.

(A

-ﬁ. Nastgp‘nge przychole czas

bombek; +

Takich jak piikn'y: jarza-
bek.

Na koniec zaklada gwiazd-
ke,

Taka wspaniala, roz-
gwiazdke.

Dziewczynka zapala $wia-
tetka,

i piekna jest jej jodelka.

Antonina Biernat Villa
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Znow p

-—é.i’-na zmarznieta.

. "Sniégl lezy,
¥

e S I\f.ilc_g]aj biezy.

L

Zielona choinka, |""

i piekna $niezynka.

NZqéw przyjedzie rodzinka,

Bedzie szczesliwa minka.
Wy.bije piekny czas,
Koledy zaspiewa bas.
Ta mrozna zima,

Jak smieszna godzina.

Zabtyénie pierwsza
gwiazdka,

Ptaszki uwija gniazdka.
Pé6zniej Adwent przeminie,

a my udamy sie ku lepszej
godzinie.

Antonina Biernat Vllla



KACIK SPORTOWY

A co tam stycha¢ u naszych sportowcow?

W czasie kwarantanny, kiedy nie cho-
dzimy do szkoly, wiaz mozemy uprawiaé
sport. Niektore osoby z naszej szkoly tre-
nuja w réznych klubach i rozwijaja swoje

umiejetnosci. Cwicza siatkéwke, koszy-

Zrédto: Facebook

kéwke, lekkoatletyke itd. Jak juz niektérzy
wiedza z wczesniejszych wydan gazetki, ja
chodze na siatkowke do klubu UKS ,BETA
BEONIE”. W pierwszym tygodniu naucza-
nia zdalnego treningi si¢ nie odbywaly, ale
gdy tylko trener dostal na nie zgode, od ra-
zu zabral sie do pracy, aby$Smy jak najlepiej
wypadly na najblizszym turnieju. Wtasnie,

turnieju! Tak, zawody sie odbywaja, cho¢
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w odpowiednim rezimie sanitarnym. Na
hali sa tylko zawodnicy, trenerzy i sedzio-
wie, za$ rodzice i kibice, niestety nie maja
tam wstepu. W tym tygodniu rowniez ma-
my turniej. Bardzo brakuje nam wsparcia i
okrzykéw z widowni, ale mam nadzieje, ze
mimo to, uda nam sie wygra¢! Cwiczymy-
pelna para!

Amelia Ostrowska Vllla

Kwarantanna to czas, w ktorym
przede wszystkim powinniSmy o siebie
dbaé. Jednym ze sposobéw prowadzenia
zdrowego trybu zycia i budowania odpor-
nosci jest uprawianie sportu. W tych
trudnych chwilach sama postanowilam
dobrze wykorzysta¢ wolny czas i zapisa-
tam sie do koszykarskiego klubu w Gro-
dzisku. Treningi sq pie¢ razy w tygodniu,
po dwie godziny. Weekendy natomiast sa
przeznaczone na mecze i turnieje, po kto-
rych zawsze czeka na nas matla nagroda.
Niestety z powodow sanitarnych na ha-
lach nie moga przebywac kibice i nasi ro-
dzice bardzo nad tym ubolewaja. Na
szczescie trenerzy zorganizowali wszyst-
ko tak, aby mecze mozna bylo ogladac

online.

Czas spedzony na satysfakcjonuja-
cej, ciezkiej pracy i w milym towarzy-
stwie, to co§ co przyda sie kazdemu.
Mozna pozna¢ duzo interesujacych oséb



KACIK SPORTOWY

A co tam stycha¢ u naszych sportowcow?

w ré6znym wieku i na chwile odcia¢ sie od

rzeczywistoSci. Sprobujcie umili¢ sobie
okres nauczania zdalnego, realizujac ma-
rzenie z dziecinstwa, by zosta¢ siatkarka,
biegaczka lub chociaz wyjdZcie na krotki
spacer! Oczywiscie dopiero po godzinie
szesnastej ;)

Katarzyna Pniewska Vllla

Podejmujac trud, jakim jest bycie
sportowcem, musimy zdawacé sobie spra-
we, Ze wiazZe sie to z regularnymi treninga-
mi. Wiele os6b pomimo ciezkiej sytuacji,
panujacej w naszym Kkraju, nie zrezygno-
wala z nich. Oczywiscie, sa prowadzone z
zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Bardzo dobrze o tym wiem, poniewaz
trenuje lekkoatletyke w klubie ,,UKS Filipi-
des Teresin”. Spotykamy sie dwa razy w
tygodniu na Swiezym powietrzu i raz na

sali gimnastycznej. Rodzice czy opiekuno-

wie nie moga by¢ z nami w czasie ¢wiczen,
by ograniczy¢ ilo§¢ os6b. Wyjezdzamy na-
wet na zawody. Odbywaja sie one w roz-
nych miastach. Dwa tygodnie temu mia-
tam przyjemnos¢ bra¢ udzial w zawodach
halowych LDK. Odbywaly sie one w mie-
Scie piernikéw- Toruniu. Piekna hala zaw-
sze przyciggala ttumy, jednak w dobie pan-
demii niestety nie mogliSmy cieszy¢ sie
liczng widownia. Wstep mieli tylko zawod-
nicy i trenerzy. Trybuny byty podzielone na
wojewddztwa. Dodatkowo wszyscy musieli
mie¢ na sobie maseczki. Pomimo wielu za-
kazow, zawody byly bardzo dobrze zorga-
nizowane, a my zdobyliSmy kilka medali.
Wyjezdzali$my zadowoleni i gotowi do dal-
szych trudéw zwiazanych z checig do ¢wi-

czen.

Sport jest bardzo wazny dla naszego
zdrowia. Nigdy z niego nie rezygnujcie!

Maja Stowinska Villa

26

Zrédto: Instagram
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,,Jedynymi ludzmi, ktorzy nie sq w

,» Najbardziej niezmiennym i waznym stanie sie niczego nauczyé, sq ci, ktérzy
pytaniem zycia jest: Co robisz dla innych?" nigdy nie popetniajq btedéw lub sq
Martin Luther King nieswiadomi bteddw, ktore popetniajq.

Russell L. Ackoff

e Ciekawe zawody

. Kolejna dawka poezji

e Wywiad z nauczycielem

e Recenzja ksigzek

e Jak spedzitam/ spedzitem ferie zimowe 2021?

. | wiele wiele wiecej

Liczymy na waszg pomoc i pomysty, a takze propozycje, zdjecia i inne ciekawe informacje. Zapraszamy
do wspétpracy ! Zyczymy wesotych $wiat i szczesliwego Nowego Roku!
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